'ATUN CON NTE" De un aro de

queso y atln ahumada, sobre una salsa dulce de mojama y acompanado de una lengua de chocolate.

‘MANGO, CERVEZA Y MORCILLA CON MANZANA'. Este plato pertenece al Restaurante Arzak. Llieva mango,

morcilla y manzana, y vinagretas de tocineta y de cerveza Keler, cuya lata se usa en la presentacion

...y otras recetas cimposibles?

HAY LEYENDAS URBANAS QUE REFIEREN BOCADOS LOCOS COMO EL CHOCOLATE CON CHORIZO
O CON SARDINAS, ‘DISPARATES CULINARIOS QUE TIENEN TAMBIEN SU TRASUNTO EN LA ALTA COCINA

TEXTO MAR MURIZ
0. ntes de que el cocinero David de Jorge
hiciese de sus famosas guarrindonga-
das un sello de identidad, muchas le-
. 7 yendas urbanas ya venfan aderezadas
con recetas imposibles. En esa lista, runrin de la
calle, estan el bocadillo de chorizo con Nocilla y el
de sardinas con chocolate. A estos disparates se
unieron mas tarde los helados de cocido y simila-
res. Ahi es nada.
Estos bocados, a medio camino entre la osadia y la
locura, tienen su trasunto en la alta cocina. La sofisti-
cacién, la investigacién culinaria y las estrellas Mi-

FRESON Y ANTXOAS'. Eneko Sukaldari se inspird en |a cocina de con-
trastes de Xabier Cutiérrez, del Restaurante Arzak, para crear un pin-
cho con huevas de arenque, fresones y miel de romero.
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chelin anaden galones a muchos maridajes a priori
insospechados. Uno de ellos son los postres con la jo-
ya de la almadraba del A (Cadiz),
que alumbra combinaciones locas como el Atin con
Pifionante y el Diio de Attin y Chocolate, un bizcocho
coronado con virutas de pescado. También el mar
protagoniza los Fresones rellenos de huevas con
antxoa y miel de romero, una receta del artifice del
blog ga: ico enckosukaldari.com, que persigue
¢l triple contraste de cido, salado y dulce. Sin salir

del medio marino estd también la Ostra lig
escabechada con esp de de Desencaja,
con el chef Ivin Séez al mando.

SOPA DE RUIBARBO. Este prepostre incorpora a una sopa frutas

como la y los Es obra del televi Paco
Roncero (Top Chef), de ka Terraza del Casino de Madrid.

Del laboratorio del Restaurante Arzak salen re-
cetas inesperadas. Para cualquier cocinillas de a
pie, sus ingredientes estin en las antipodas, pero
fruto de esa alquimia mégica es Mango, cerveza y
morcilla con manzana. El plato incorpora una vina-
greta de tocineta y otra de cerveza Keler reducida
conaz(car.

Paco Roncero, de la Terraza del Casino de Ma-
drid, propone un original prepostre. Se trata de la
Sopa de ruibarbo con tomate y kumgquat confitado,
una fruta también llamada naranja enana. Ade-
mas de verduras, la receta también lleva cherries
almibarados y manzana.

MARIDAJE DE OSTRAS Y FRUTA. EI chef Ivan Sdez, del restaurante
madrileno Desencaja, propone esta ‘Ostra ligeramente escabechada
con espuma de manzana’.



