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Los chefs Paco Roncero, Ramén Freixa y Mario Sandoval, en el Nifio JesUs. vireINIA cARRASCO

Alta cocina para
locos bajitos

Fogones. Tres chefs reputados
muestran la caramas solidaria de
la gastronomia y visitan hospitales
para preparar a niiios enfermos

de cancer sus platos predilectos

JAVIER ARIAS LOMO

Por un dia han dejado la aten-
cion alos fogones de restauran-
tes de vajillas relucientes y pla-
tos refinados por un cliente que
selo merece todoy que no pue-
de tirar de cartera. La iniciativa
‘Chefs for Children’ recluta a co-
cineros con estrellas Michelin
que estdn dispuestos a arreman-
garse para procurar un rato de
diversion a ninos que pasan por
penalidades.

El proyecto y la Fundacion

‘Juegaterapia’ organizaran jun-
tos talleres de cocina y visitas a
hospitales en que los pacientes
son ninos con cancer. Entre los
centros sanitarios participantes
figura el madrilefio Hospital Nifio
Jesus, en el que los chefs Ramén
Freixa, Paco Roncero y Mario
Sandoval ya han tenido la opor-
tunidad de mostrar la cara mas
solidaria de la alta cocina.

Se trata, ademads, de un hos-
pital en el que, gracias a la inter-
vencion de la fundaciény a las

ayudas que esta ha logrado reu-
nir para las obras, los nifos pue-
den sentir que pasean por el ma-
drileno parque del Retiro, lugar
que tienen a muy poca distancia
y en el que se han inspirado para
transformar el interior del edi-
ficio, y atraviesan el Palacio de
Cristal. P4jaros, flores, bancosy
muchisima luz, algo que contra-
rresta el pesar.

Asi, el rejuvenecido Hospital
Nino Jesus fue testigo del diver-
tido encuentro de los chefs y los
ninos, a quienes llevaron rega-
losy transmitieron la importan-
cia de alimentarse de forma sa-
ludable para coger fuerzas y po-
der recuperarse de su enferme-
dad. Mientras, los pequenos hi-
cieron gala del interés y el teson
que tienen hablando a los coci-
neros sobre las profesiones que
les gustaria desempenar en un
futuro o los platos que adoran.
Tampoco desaprovecharon la
oportunidad de preguntarles si
el trabajo en sus restaurantes es
como vemos en los programas
de television.

«Lo primero que hacemos es
aprender mucho de estos nifos,

de esa mirada, de la fuerza que
tienen en su interiory sobre todo,
de las ganas de querer aprender
y de querer salir de aqui (...) Creo
que ahi hay un punto de actitud
que hace que todo cambie y eso
es lo que llevo hoy», asegura el
chef Mario Sandoval.

Todo es importante a la hora
de crear un ambiente que ayu-
de alos nifnos a escapar de la di-
ficil rutina a la que tienen que
hacer frente. Por ello la funda-
cion les regala e instala en las
habitaciones de oncologia pedia-
trica videoconsolas para entre-
tenerse. Creen firmemente en
los beneficios que estos video-
juegos pueden tener sobre unos
pequenos que pasan demasia-
do tiempo en la cama luchando
contra su enfermedad. «En el
juego ellos deciden cosas, son
mas libres (...) Generan endorfi-
nas y su sistema inmunitario esta
mas protegido», asegura Maria
José Jara, presidenta de Juega-
terapia’. Salir de la habitacion y
merendar al lado de las venta-
nas con sol cambia sus vidas»,
asevera la responsable de la or-
ganizacion.

A LA ULTIMA

Las visitas

os domingos por la tarde mis

L padres se iban al futbol mien-
tras mi hermano y yo nos que-
ddbamos al cuidado de mi abuela.
Ese dia solian visitarla sus familia-
res, y mi abuela, hurona vieja sin ga-
nas de chachara, los olia a distan-
cia: en cuanto presumia que podia
venir alguien a verla, echaba las per-
sianas y apagaba la television para
simular que no estdbamos en casa.
Pasdabamos la tarde entre tinieblas;
mi abuela en la mecedora, mi her-
mano y yo en el sofa, quietos, silen-
ciosos, atrincherados, con las ore-
jas enhiestas, atentos a cualquier
ruido, escondiéndonos de unos pa-
rientes tan amenazadores como una
pandilla de zombis. De repente, to-
caban al timbre: una, dos veces.
Aguantdbamos la respiracion. Vol-
via a sonar. Seguiamos sin respirar.
Al fin, el ultimo timbrazo; después,
los pasos en la acera, el sonido de
un coche arrancando, el sonido de
un coche alejandose. «Se han ido»,
decia mi hermano mirando por las
rendijas de la persiana. Entonces
volviamos a la vida, y mi abuela se
iba a la cocina a prepararnos palo-
mitas con caramelo. Definitivamen-
te, una infancia asi justifica todas
mis rarezas. Sobre todo, mi hurania.
En tu casa puedes escapar de las
visitas, pero en la cdrcel no: duran-
te los seis meses que estuvieron en
prision preventiva, los politicos in-
dependentistas presos por el ‘pro-
cés’ recibieron 2.300 visitas de au-
toridades catalanas. Qué hartura. Qué
follén. Uno estd tan tranquilo, a sus
cosas, adiestrando a un raton llama-
do ‘Cascabel’, cuando te llegan unos
tios a comerte la cabeza con los pro-
blemas del mundo exterior, como si
no fuera suficiente con estar tragan-
do trena. Si mi abuela hubiera ido al
trullo, hubiera pedido que la metie-
ran en una celda de aislamiento los
domingos por la tarde. Menuda era.
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Sol'licita-les a partir de I'endema de publicar-se
en el DOGV fins al 31 de marc de 2020.

Com més prompte entregues la teua sollicitud,
abans gestionarem la teua ajuda.
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