El secreto de Paco Roncero para pasar de 112 kilos a un

cuerpo musculado: "Mucho deporte y comer con
coherencia"

Mas Vale Tarde pasa tres minutos con el cocinero Paco Roncero antes del esperado estreno de Top Chef. Explica

gue no quIsC nhacer aieta en su Pproceso ae camolo 11SICo y que Su comida uen ae uno
Ademas afirma que prefiere que le cocinen Y apuesta por un pescadito frito” antes que sus
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. Paco Roncero*Cocmero y jurado'de ‘Top Chef’
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