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Un plato clasico que se ha podido disfrutar en La Terraza del Casino de Madrid de |a mano de su chef, Paco Roncero, es el Lenguad:
a lameuniere, cuya presentacion podéis ver sobre estas lineas. Con algunas diferencias en los elementos del plato, a continuacion
vais a poder leer la receta paso a paso, es |a elaboracion culinaria que hoy ocupa la seccion de Recetas de los Chefs, en |a que prima
|a calidad de! producto y la ejecucion de |as técnicas de cocina basicas. Esta preparacion para un pescado fan elegante como es el
lenguado es muy popular a pesar de los anos, es un clasico de |a cocina francesa que todos los cocineros conocen

Si desconoceis su origen, podeis retomar |a lectura de este post, donde os contabamos que Meuniére es un metodo de coccion
originario de |a cocina francesa con el que se obtiene un pescado jugoso y muy gustoso por la fritura y por el sabor de |a mantequilla
geramente fostada (beurre noisette), con un toque citrico de limon. Hoy vemos la version de La Terraza del Casino, asi que tomad
nota de la receta de Lenguado al estilo meuniére de Paco Roncero para volver a disfrutar de |a cocina y de la buena mesa




