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Garbine Mugunza y Faco Roncer preparan un coginal mend nanddeno! "Me gesta mucho cocinar®

Garbine Muguruza

Garbine Muguruzay Paco Roncero
preparan un original men navideno:
"Me gusta mucho cocinar”

En estos dias de pensar comidas especiales, agui va un menu
navideno. Ella tiene dos Grand Slam. El dos estrellas Michelin.
Garbine Mugurza y Paco Roncero nos preparan un cardo con

castanas y trufas, un capon relleno con frutos secos y, de postre,
el Tiramist Muguruza.
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Garbifie Muguruza, campeona de dos Grand Slam (Roland Garros
en 2016 y Wimbledon en 2017), y Paco Roncero, dos estrellas
Michelin, se han unido para elaborar un apetitoso y original menu
navideno.

Cardo con castanas y trufas, capoén relleno con frutos secos y
TiramisG Muguruza. Este es el menu que proponen el chefy la
tenista para estas fechas navidefas.

Garbifie Muguruza reconoce que la cocina es una de sus grandes
pasiones junto al tenis.

"Me gusta mucho cocinar la verdad. Mi cuerpo es un férmula 1 y lo
tengo que cuidar", explica Muguruza a Antena 3 Deportes.



"Mi objetivo es llegar a las finales y levantar los
trofeos”

Ademas, admite que el ingrediente que mas echa en falta es que
"haya publico" en las pistas de tenis.

Ademas, Muguruza habla de su amiga Carla Suarez, quien sufre el
linfoma de Hodgkin.

"Me hace valorar otras cosas que, pese a este afio, no lo hacer
hasta que no te tocan", cuenta Garbifie.

"Mi objetivo es llegar a las finales y levantar los trofeos. Yo creo que
es la maxima sensacion para un atleta", cuenta Garbife.



