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Texturas de pistacho: receta de Paco Roncero

Dreccrse cu eorme
WOCLION K

v e
LTI
> Mo rharews
£ °

Toxturis <o patacho

Progaza: En uncazo. mazcisr avoos D7 EJWNTES Y ‘vantar el Aarvo” Dejar anfriar y rezecvar an camars

Sorbote de pistacho




Aire de pistacho

ngredientes: 223 g de pistacho verde. 300 m| d= agua. 40 m| de jarsbe (elsboracidn antenor). 2 g de lecizina

Sroceso Semitricursr con une tdemie los oistachos con =l ague y dejsr reposer =0 camere durents 12 hares care gue se hidraz=n bisn
Trarmscurrida este tiempa, tritdrar &n lz Thermaomix hastz oue quede une pastz espesa y fina Pasar por ura Superbag en peguefas

cantdades y oresionsr Con s manos pere obiener |3 leche de pietscnon. Con ayuds de ume wrmis, mezclar con el jgrebe ¢ |z lectimz en
wn cazo slto g2 2T oo de digmetro. Ressrear &n camars.

Masa de bizcocho de pistacho an sifdn
ngredlientes; BO g de pistecho verde, 130 g de clere de huevo, 80 g de yema de huevo, 80 g de ezicar, 20 g de harnz floje
Procesor Trzurer 1odos los mgredisnnes e la Themomi< Dejer reposer camans durente 2 hores y. transcurnido este tiempo. volver &

tnturar. Pasar por un coledor & mtroducr en un 9f5n de 0.5 Itres con une cergs. Con ayuds de unes tijeres. precticar un ligero carce en
o bese de ceds vaso de plestico. Escudiller k2 mase del sifon en cede veso haste un terco de su cepecided. En el microondes. cocer boce

abmjo, & 300 w durerte 50 segundos. Transcurrido esie ciempao, dejer enfrise =0 un luger fresco y seco =0 retirar =l bizcocho del vesc.

Acabado

Oros ingredientes: 20 g de piztacho verde tostada.

Palar los pistachos, colecar en 8l fondo de un plate. Disconer Bncima una guenelle de pistacho. Desmeoldar un bizeocho v colocar scbre
a2 parte derechs del kelade. Con ayuds de una turmid, |z leche de pistachos oara chterar el aire v colecar en el plato para terminar.

Sabre los pistachos amerncanss

Los pistachos son un nutrente fico o0 enoondartes. vitemines, orotene y fiors. Un pufedo & dierc sguivels & 49 pistechos. —as ooy
z=ludebls qu= cuslguisr otro fruto s=co. Esten lbres de col=st=rol v solam=nt= consi=n=r 15 g d= greses satursd=s ¢ 125 g d= greses
szludables, proveniertas de las grasas manosaturadas y & polinsaturadas. Ademis cortieren une significarte cantidad @2 cotasion 300
g, ¥ 5 g de fiora.



