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CHEF

PACO
RONCERO

“Me encantaria
trabajar con
mis hijos”

El cocinero, que esta
triunfando con “MasterChef"
en Colombia y aqui con “Top
Chef”, nos descubre las

tendencias de este
otono-invierno para hombre.




El cocinero lieva
americana, chaleco y
zapatillas de Forecast,
175€,90 €y 80 €;
camisa y pantalon de
Cortefiel, 39,90 € y
45,90 €, reloj de TAG
heuer, (c.p.v.).

En la otra pagina, Paco
viste una camisa de
Emporio Armani, (c.p.v.);
pantalon de Antony
Morato, 99,90 €; botas
de Tommy Hilfiger,

179 €, y reloj de TAG
heuer, (c.p.v.)




CON ESTILO

a munfado en ¢l mun-

do de la cocina y aho-

ra lo estd haciendo en
la television, dentro v fuera de
nuestras fronteras. Paco Ron-
cero se ha convertido en una
estrella en Colombia gracias a
“MasterChef” v en Espana con
“Top Chel™, del que estd gra-
bando Ja nueva temporada. En
su vida personal tampoco le va
mal. Tras separarse de Lola, la
madre de sus hijos, Javier y Ma-
ria, ha rehecho su vida con Ne-
rea Ruano

-Empiezas a grabar “Top
Chef™, :te sientes comodo en
television?

-Si, la verdad es que me sien-
to muy comodo, siempre me ha
gustado comunicar y aportar el
conocimiento culinario que he
adquindo en 1odos estos anos.
Y. en concreto, en “Top Chef™,
1anto los otros dos jurados, Susi
Diaz v Alberto Chicote, como el
resio del equipo, me hacen sen-
tir como en casa.

-También estas triunfado en
Colombia gracias a “Master-
Chef™, :cémo te sientes con el
ejército de fans que tienes alli?

-(Risas) Para mi lo que mejor
ticne Colombia ¢s su gente y he
recibido mucho carino desde ¢l
I)llllll,'] momento

-:Por qué triunfa la cocina en
television?

-Creo que una de las razones
principales es que el especta-
dor se siente identificado, va
que es una actividad cotidiana
que se realiza en todas las casas,

-#Que consejo darias a todos
€508 jovenes que suenan con se-
guir (us pasos?

Que si es lo que quieren ser,
adelante con ello, que le pon-
gan todo el alma e intenten
siempre crecer v evolucionar
COMO PCersonas y cocineros.
Sélo deben tener en cuenta
que no es todo tan bonito y
medidtico como se ve. La coci-
na es muy dura, sobre wdo los
comienzos, hay mucho tabajo
v esfuerzo deurds,

- Cudndo supiste que querias
ser cocinero?

-La primera vez que entré en

86 www diezminutos.es

una cocina profesional, en este
caso fue por una visita a la de
la Escuela de Hosteleria de Ma-
drid. Me enamoré del ritmo de
trabajo, de los aromas, de las
textuaras. .,

-:Como se tomaron en tu
casa que dejaras la carrera de
Biologia para ser cocinero?

-En principio, mal. De hecho,
no llegue a empezar, cambié¢ la
matricula en el ultimo momen-
to. Nunca se me olvidard cuan-
do mi padre, muy serio, me
dijo que me apoyarian siempre
en todo, pero que por favor no
me quemara las pestanas en los
fogones.

-:Quien te ensenod a cocinar
cn casa?

Mi madre, cocinaba a diario
en casa, somos res hermanos
Pero quicn realmente cocinaba
coma los dngeles era mi abuela
Lupe.

En casa siempre cocinas ti?
-INo! Sélo en ocasiones espe-

ciales. A diario nunca estoy en
casa en las comidas.

-¢Tus hijos, Javier y Maria,
van a seguir tus pasos?

-Javi ha estudiado cocina y le
encanta, pero quiere formarse
mas y ahora mismo esta estu-
diando Administracion y Direc
cion de Empresas, Maria esu
estudiando Turismo, Asi que
van por ¢l mismo camino en di-
lerentes ramas. Me encantaria
que en un futuro podamos tra-
bajar juntos, pero ahora quiero
que ellos se labren su propio
futuro,

-Tus hijos ya son mayores,
;como les planteaste que ha-
bias empezado una nueva rela-
cion tras separarte de tu mujer?

-Con naturalidad, como cual-
quier familia

-Tu ex mujer y ti nunca tra-
bajasteis juntos, ;qué opinas
que Sergi Arola haya tenido
que cerrar su restaurante por
culpa de su divorcio?

-Tengo un gran respeto y ca-
rino por mis colegas y compa-
neros de profesion, asi que no
suelo opinar sobre su vida per-
sonal. Solo le deseo o mejor

del mundo. I




Paco lleva un abrigo de Caramelo, 289 €; camisa y botas de Forecast,
46 € y 90 €; pantalon de Pedro del Hierro, 89,90 €; cinturdn de Cortefiel,
36,90 €, y reloj de TomTom, {c.p.v.).

En la otra pagina, el cocinero luce traje y camisa de Forecast, 275 €y 46 €;
zapatos y panuelo de Pedro del Hierro, 98,90 € y 26 €,

y cinturon de Cortefiel, 36,90 €.
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Paco lieva una
camisa de Cortefiel,
» _'e:Qllé has (.m:cnnlrado en 32‘:"9‘,’593?2?%‘&
Nerea, tu parcja’ cazadora de Miorto,
-Muchas cosas, tanto en el lado 399 €; zapatillas

personal como en el profesional de Diadora, (c.p.v.),
Compartimos nuestra vida, laafi- y reloj de TAG heuver,
cion por el deporte y el trabajo. (cp.v.).

Ademas, me aporta confianza,
seguridad y manquilidad.

-Has adelgazado mucho,
sexiste la dieta milagro?

-La fnica dieta milagro que
conozco es esfuerzo, disciph
na, deporte y cerrar la boca
de vez en cuando, pero sobre
todo comer con coherencia.

-Eres muy deportista, zcual
€ tu proximo reto?

-Para mi hacer deporte a
diano se ha convertido en un
estilo de vida, pero tengo que
recOnoCcer que me apasionan
los retos, v cuanto mds duros,
mejor. Silas Jesiones me res-
petan, espern estar en la salida
del mitico Ironman de Roth.

-¢Preocuparte tanto por tu
fisico llega a ser una obsesion?

Ya me obsesioné una etapa
de mi vida con solo trabajar, los
extremos no son buenos.

-Volviendo a tu profesion.
Tu restaurante de Ibiza es uno
de los mas caros del mundo,
ses necesario tener mucho di-
nero para comer bien?

Claro que no, Sublimotion
es un especticulo gastroné-
mico en el que buscamos una
experiencia unica, donde inter
vienen los anco sentidos a una
escala brutal. Yo siempre recor-
daré que mi abuela me ponia
los pelos de punta con unas sim-
ples fabes con chorizo.

-zPor qué hay mds cocineros -
que cocineras?

Creo que por la dureza que
conlleva esta profesion y lo
complicadisimo de compagi-
nar con tu familia. Aunque

cada vez hay mis cocineras, /
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Soy muy presumido”

"La mejor dieta es cerrar Ia boca

( Mi belleza a descubierio )

Soy presumido...
Claro que si. A todos
nos gusta sentirmos
bien..

Cremas...

No, aunque
reconozco que
deberia. Me suele
dar mucha pereza.
Mi producto de
belleza ideal...
Dormir ocho horas
al dia, pero suelo
dormir cuatro

0 cinco.

Mi perfume
favorito...

Solo Loewe.
Voyala
pelugueria...
Mas o0 menos una
vez al mes.

Antes deirala
cama...

Me lavo los dientes
Cirugia estética,
¢a favor o no?...
A favor de que

uno se sienta bien
consigo mismo.

Al dia hago
deporte...

Suelo hacer una
hora. Todo lo que
conlleva el deporte
se ha convertido en
un estilo de vida.
Mi préximo reto
deportivo...

Si las lesiones me
respetan, espero
eslar en |4 sdlida del
mitico Ironman de

~ TR e ’I”l ?

£

‘aco y Nerea (su pareja), viendo las fotos con el equipo

En privado
Aprovechamos para quedar con Paco Roncero en
su restaurante del Casino de Madrid un lunes, ya
que es el dia que esta cerrado. Paco se desen-
vuelve muy bien delante de la camara y, como él
reconoce, es muy presumido. Junto a estas lineas,
Paco lleva americana de Forecast, 175 €; jersey de
Alain Paine, 125 €, y pafiuelo de Kinloch, 28 €.

MIS FAVORITOS

—

Secador
de Babyliss,
104 € aprox.

[
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Cepilio de Babyliss,
49 € aprox.




