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Como todos los dias, Paco Roncero Fernindes pedalen.
ba su bicicleta por las enlles de Madrid y al stravesar un
puente muy estrecho, lleno de gente, perdid el control. *Su-
fri una caida tonta, pero con consecuencins groves: me gol.
ped muy fuerte o pectoral, el hombro y ¢l biceps derecho
El inoportuno sccidente acabd con su meta de competir en ol
Ironman de Lonzarcte Canarias de 2015, " Las cosas posan
por algo en s vida ¥ no hay que darles muchs importancis
Ahora estoy concentrado en recuperarme”, cuenta. Tiene pro.
Lanzarote, hibido nadar y montar en bicicleta, pero sague cornendo pars
Paco ya habia no perder In figurn que ha moldeado durnnte siote afios, en
sufrido una los que perdid mas de 30 Jalos

En ¢l verano de 2008 Paco se dio cuenta de que habia deja-
do o un lado o su familio, o sus amigos v sobre todo, o sf mis-
mo. “Aunque pesaba 112 kilos no me sentia gordo, me sentin

tendinitis en

0s hiceps
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vacio. Decidi que tenia que hoacer algo diferente o trabmgar. Ne-

esitaba una sctividad que me hberara y fuera solo para mi

esa épocn trabmaba para Ferran Adra en El Bulli, v tenia
tempo libre todos les mafianas. Se puso los tenis y desde en
tonoes no s ha detenido. Empezd a perder peso, comin cineo
veoes ol dia ¥ hosta cred un grupo de renning chefs, unn or
ganizacion de cocineros, sommeliers v gente que trabajaba en
gastronomia que buscaban un estilo de vida saludable

En soptiombre de ese mismo afio participé en la Carrera
Perfecta de Madrid. En 2009, con 22 kiles menos, comb 425
y Maraton de Nueva York En 2010 se sometad

al reto que le propuso la revista Men's Health, de lograr que su

kilometros en |

abdomen s viers como una chocolating en cinco meses. y lo lo-

grie su esculpada figura lo puso en la porteda. Hoy dice que ol

saon ficio fue tan duro que no lo volveria a hacer

Desde que decidio
cambiar su estilo de
vida sedentario, Paco
ha competido en la
Carrera Perfecta de
Madrid, en la Maraton
oe Nuveva York, y en
dos Medio lronvman
en Bilbao y MMaga

Es amante de los guisos de su abuela Lupe, se cuida, pero

no es obsesivo con su cumpo Al principio, cuando empect a

sjorcitarme supe gue 1ha a ser igual que con ol trabajo, v logré
controlario parn no esclovizarme. Ahora lo hago simplemente

disfrutar v estar con Is gente que me

L apeioce ¥ quiera
Cunndo se le pregunta st no hublers sido més sencillo ponerse
un balén géstrico, como lo hacen muchos shora, Poaco enfatiza
en of valor de su esiuera

hocer deporte con disciplina. St uno

*No solo ¢l de cerrar la boea, sino de
quiere, puede” . Toda esa
experencia la registed en el bbro Correr, coctnar y ger foliz. con
ol quo conmigub ol Courmand Cookbook Award

Asl como bupd peso, subid su populandad. Sus adnuradoras
aumentaron en Latincaménca despuds del mality, que tam-
bién se transmitd por RON Intemacional. Este guapo, de 1,78

de estatura v 83 kilos, tiene club de fans en Instagram y Fa-
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Paco Roncero es
el chef gjecut
director del Casino
de Madrid y su
restavrante La
Terraza del Casino,
y 4 Su cargo

stuvo [a cena de
galapreviaala
boda real ded rey
Felipe de Borbdny
Letizia Ortiz

Depende de como avance su
recuperacion, los médicos
decidiran si operan a Paco.
Sin embargo, el chef volvera
a Colombia en agosto y sera
jurado de MasterChef Kids.

Alos 39 ahos, Paco Roncero
pesaba 112 kilos. Recuerda que
aungue no comia en grandes
cantidades, si picaba todo el dia
y hasta altas horas de la noche

Kedbucchion UN PLAN INTALTILE paracommgsicle y masstenedda, . 24

cobook y sus seguadorss lo declaran su amor pla-
tonico desde Colombia, Venezuela, México o Pa-
nama. “Es muy divertido lo que me escriben. Son

DRTOMH
En 2010, I,Eqmmts .
muy canafiosas v 1a verdad me han hecho parte do . oo .soio q
Ve dos afos IYAI
Colombia
1TA:

Es un hombre divorciado y con dos hijos: Ja- después oo
vier, de 19 afios, v Maria, de 18, pero no estd hibre QuE BMPEZOSU e A L)
para ol amor. La espafiola Nerea Ruano, quien le régimen, Paco
manejs la prensa, es duefia de su cornzin sorprendio a
Paco es jurado en la tercera temporada de los lectores
Top Chef en Espaiia, aun asi no se siente una delarevista

estrella de television. Es un cocinero apasiona- Men's Health
do, con dos estrellss Michelin y €50 lo hace mas con su sixpack
feliz que la fama. Sin embargo acepta que el re- que logra con
conocimiento syuda al éxito de los restauran. sesiones de
tes v gastrobares que tiene en Madnd, [biza ejerciclo diario
Shanghé y Bogota durante 22

El Namado “Dali de Ja cocina espanaa’, por su semanas.
expenimentacion v ereatividad, shora le pone em-
pefio a su recuperacion y esta enfoendo en la Mam-
tén de Nueva York, que serd ol 2 do noviembro. o
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