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Llega a Espaiia Sport Cooking &

Fusion entre gastronomia, deporte y habitos de vida saludables de la mano de Paco Roncero, Joaquin Felipe y
José Luis Estevan.
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Joaquin Felipe paco roncero jose luis estevan sport cooking

Todo runner que se precie es conocedor de la importancia del
entrenamiento, la nutricion y el descanso. Tres pilares fundamentales
para mantener una vida sana, alejada de las lesiones y para la consecucion
de objetivos a corto y largo plazo. Pero, écuantos cumplen con las tres?
Podriamos aventurarnos a cifrarlo en unas cotas cercanas al cero por ciento
¥ no nos equivocariamos mucho. Mo son pocos los corredores que tienen que
restar horas de descanso y comidas por motivos familiares o profesionales,
aungue esto les afecte en su rendimiento.

Por ello, tres de los mejores cocineros de Espaiia, conocidos por su
trabajo con los fogones y su pasion por el deporte, se han embarcade en un
proyecto tan atractive como exigente: Sport Cooking. Se trata de una
iniciativa que dara las herramientas necesarias a los amigos de las zancadas
para derrocar al PAP (pasta, arroz y pollo) y conseguir que la imaginacidn
llegue a sus cocinas, con recetas que no superaran los 15 minutos de
elaboracidn. Los impulsores no son otros que Paco Roncero, dos estrellas
Michelin, Joaquin Felipe, premic a mejor tapa espafiola en el dltimo
Millesime, y José Luis Estevan, recién llegado de su exitosa aventura
culinaria al otro lado del charco.

Los tres cocineros de tzlla mundial ofreceran talleres abiertos a cualguier
amante de los placeres culinarios, con platos realistas, versatiles, atractivos,
pero todos ellos con una duracion estimada de preparacion gque no
sobrepasara los 15 minutos. Incluso, en un pase privado realizado para
periodistas expertos en gastronomia y deporte se llevo a cabo la primera
sesion, que estuvo presidida por un gran crondmetro, similar al que
encontramos en la meta de nuestros maratones, para demostrar que todas
las creaciones se amoldaban al tiempo reglamentario.

Mo obstante, tendremos que esperar hasta el 13 de junio para disfrutar de
lz primera sesion abierta, con punto de partida en la sede Miegle Center.
Obras de arte culinarias desfilaran como si de un pase de modelos se
tratase, con creaciones sencillas y elaboradas 2 base de latas de conservas,
una reformulacidn del concepto 'pasta’, ensaladas originales o hamburguesas
equilibradas.

Toda la  informacién en la  pagina web de Sport Cooking.
www.sportcooking.com



