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PISTOLETAZO DE SALIDA A SPORT COCKING

Un nuevo concepto que fusiona gastronomia, depaorte y habitos de vida saludables de la mano de Paco
Roncero, Joaguin Felipe y José Luis Estevan

Los deportistas son como son. La teoria la tienen perfectaments asimilada. Saben que |a excelencia fisica se
asienta en fres pilares: entrenamiento, nutricion y descanso. Pero, aqui viene el problema: ;Cuantos estan
dispuestos a recortar su sesion de machague diario para que les de tiempo a comer algo mas elaborado?
Pocos, por no decir ninguno. Para sudar nos faltan horas v, si hay que sustituir la buena mesa por un bocata
de los de ‘agui te pillo agui te mato’, se hace sin ningun tipo de remardimientos.

Conocedares de la situacion, tres cocineros de talla
mundial, maratonianos, triatietas, enamorados del
deporte en cualguiera de sus manifestaciones, han
decidido embarcarse en un proyecto tan atractivo
como exigente; demostrarnos que se puede comer
muy bien (pero que muy bien) invirtiendo una exigua
cantidad de tiempo y esfuerzo. Desterrar el FAP
(pasta, arroz, pollo) del deportista profesional y
aficionado, conseguir gue la imaginacion v la alegria
tomen al asalto los fogones. Porque como sefialaba
esta mafiana el dos estrellas Michelin Paco Roncero
en el primero de los talleres impartido por el
colectivo: “Lo Unico importante es ser feliz. Se rinde
mucho mejor en todos los aspectos de la vida, sobre
todo en el deportivo™.

Se frata de talleres abiertos a amantes de la cocina
de cualguier nivel, donde se propondran platos
realistas, versatiles, atractivos... pero cuya mecanica
de preparacidn no sobrepasara los 15 minutos (José
Luis Estevan, recien llegado de su exitosa aventura
culinaria al otro lado del charco: “Todo 1o que veis en
la mesa lo he comprado esta mafiana en el sdper,
son productos normales como |05 que hay en
cualquier casa’). Esa precisamente ha sido la
tematica de la primera sesion, presidida por un
crondmetro como los gue vemos en el arco de meta
de los grandes maratones, juez implacable
encargado de dictaminar que todas y cada una de
las creaciones se amoldaban al tiempo
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Fue un pase privado para un grupo de periodistas
expertos en gastronomia y deporte, pero el 13 de
junio tendra lugar la primera sesion abierta, el punto
de arranque de una serie talleres cuya sede sera
Miele Center y por donde iran desfilando, ademas de
estrellas del deporte, ideas exportables a cualquier
hogar regido por un deportista: cenas ligeras y
sabrosas, cocteles reponedores, tuppers de alta
gama, cocina para nifios, menus de primer nivel a
base de latas de conservas, revisitar el concepto
‘pasta’, ensaladas originales © hamburguesas
equilibradas como las que prepard para el estreno
de la iniciativa Joaquin Felipe, que en el Ultimo
Millesime consiguio el premio a la mejor tapa de
Espafia (*Hay que disfrutar comiendo y haciendo
deporte, sin obsesionarse con ninguna de ambas
cosas)... En definitiva, decenas de nuevas maneras
de disfrutar del placer de comer sano sin postrarse
ante el aburrimiento y, de paso, lograr nuestra mejor
prestacion la proxima vez que nos calcemos las
zapatillas, cojamos la raqueta, saquemos los esquis,
le demos a los pedales o nos pongamos el gorro de
nadar.

Mas informacion sobre nosotros y nuestras actividades en www.sportcooking.com
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