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De los fogones a las carreras, los running chefs
dan ejemplo
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Roncero en la maraton de Nueva York -%_2: (‘}E?’IENI:;

Atras quedé la imagen del hombre robusto y rollizo. Ahora,
precisamente, muchos de los cocineros que ostentan estrellas Michelin

: 3 COMENTARIOS
son los que preconizan que comer es un placer muy saludable y i

que para llevar una vida sana, hay que hacer deporte. Asi » IMPRIMIR

REVISTAS DEL CORAZON

Habla Cristel, la hija de

surgio, en 2009, el fenémeno de los Running Chef.

Imaginense a Paco Roncero, chef ejecutivo del restaurante La Terraza | {60 [$) .
del Casino de Madrid. Con una altura de 1,83 metros, en 2008 pesaba m g4 0 Romlna y Al Bano
112 kilos. «Me dedicaba las 24 horas del dia al trabajo y habia > «En L famlia, POL fin, el la i

R g : ; e E : serenidad», ha dicho la mujer de 29 anos a
olvidado que tenia otra vida. Asi que decidi dar un giro radical. oI st
Recuerdo que comencé un verano en Rosas. Trabajaba en El Bulli y Z oy o
tenia las mafianas libres. Alfonso Castellano, que ya corria, me animéy ~ =v § hijo el EEW
enseni6 a hacerlo. El principal aliciente fue la sensacién de libertad que > | it achididad de oD Radana -

» Sergio Dalma, denunciado por su hijo

aquello me generaba», me comenta el chef, que se encuentra
hospitalizado por una caida mientras entrenaba para la prueba de Iron = jiceaes
Man. (=)
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Entusiasmado ante esa nueva vida, Roncero fue el idedlogo v
promeotor de los Running Chef, la organizacién compuesta por
cocineros, sumilleres v personas relacionadas con el mundo de la
hosteleria v la restauracién que pretende fomentar v difundir
programas deportivos v alimentarios para conseguir la mejor forma
fisica v un estile de vida saludable.

La Carrera Perfecta

A comienzos del veraneo del 2008, cada manana, al amanecer,
empezaron a reunirse para correr en la Casa de Campo
amigos v colegas como Paco Paton (Jefe de Sala v Sumiller del Hotel
Urban v de Europa Decd), Joaquin Felipe (Aspen), Alfonso Castellano
(R.ooster), nuestro afioradisimo Dario Barrio (Dassa Bassa, fallecido
muentras practicaba salto base), Pedro Olmedo, José Luis Estevan...
Bajo la batuta de Roncero, se prepararon para competir en la Carrera
Perfecta, que se celebraba en Madrid el 28 de septiembre. «Fue una
locura, pero desconectabamos del trabajo, nos veiamos
como amigos, haciamos deporte ¥ nos preparabamos para
competir. Un afio mas tarde, nos embarcamos en la maratén de
Nueva York, nada menos que 425 kilometros con corredores
profesionales», continila Roncero.

Mas tarde lleg6 el cuestionado reto de la revista «Men's Health», en el
que participaron el propio Roncero, Sergi Arcla v Ramén Freixa.
«Consistia en conseguir las ansiadas tabletas de abdominales
en un tiempo determinado. Se logrd, perc el sacrificio fue duro v
aunque siempre lo tomamos como una apuesta, la presion fue
contraproducente porque generd estrés», advierte el cocinero. Y ese es
un buen aviso a navegantes: la vigorexia (adiceién al deporte) puede
llegar. «En el fondo, lo esencial es conseguir el equilibrio, la libertad v1a
salud. Todo debe hacerse con coherencia».

Estos runners entrenan a diario (procuran reunirse los fines de semana,
a las 8 de la matiana, en la Casa de Campo para correr juntos) v sus
miembros participan en todas las carreras populares de
Madrid (la media maratén, la de la Paz, la Carrera Norte v Sur, la San
Silvestre vallecana, la Ciudad Universitaria...). Es frecuente encontrarse
a altas horas de la noche a David Mufioz (DiverXo, Street®o) corriendo
por la capital cnando acaba su jornada. «Correr me abre la mente
v si, estoy enganchado al running; es la misma filosofia que
en la cocina, sabes que siempre puedes superarte yllegar a
mas». De hecho, va piensa en la maratén de Nueva York, el préximo 2
de noviembre. Quique Dacosta v Jordi Cruz son otros avezados
corredores e Ifigo Pérez « Urrechu» es un triatleta de primera.
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Otros deportes

Pero no todos los cocineros corren. Joan Roca (El Celler de Can Roca)
es un apasionado de la bicicleta v Dani Gareia (Dani Garcia
Restaurante) juega al padel y camina. Ivan Muniéz (Chirén) practica
mountain bike desde hace cuatro anos; Estanis Carenzo (Sudestada,
Chifa v Picsa) apuesta por el boxeo, el yvoga v el patinaje.

&Y las comidas? Todos coinciden en que hay que llevar una dieta
equilibrada v coherente, una cocina sana que incluya todos los
nutrientes, vitaminas e hidratos, sin excesos, sabiendo que siempre hay
un dia que debes alegrar el organismo con platos o dulces que no
acostumbras a degustar a diario. No es mas que regular la
alimentacion v encontrar el equilibrio. Asi lo refleja Roncero en
su libro «Correr, cocinar v ser feliz» (Ediciones B). o hay mejor receta.
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