MARILO MONTERO SE CONFIESA TERREMOTO DE NEPAL DVD GRATIS
“No me arrepiento de nada de lo que he Las imdgenes mas impactantes = Los idus de marzo
dicho”, dice la presentadora mds polémica de una tragedia sin precedentes Bl =. o Entierra hostil

DEL30 DE ABRILAL7 DEMAYO DE2015/3,5€

I IE P’

a ot/a\Q N

NUMERO 1.697

EL CALE| DAI?.IO
DE RAJOY

BARAJA EL 15 O EL 22 DE NOVIEMBRE
PARA LAS ELECCIONES GENERALES
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PACO RONCERO

CHEF. Madrilefo, dos estrellas Michelin, al frente,
entre otros, del restaurante del Casino de Madrid
y del gastrobar Estado puro. Lo veremos en tele-
vision como nuevo juez del programa Top chef.

“Los cocineros hemos conseguido
que se vuelva a ver la tele en familia”

Lucia Martin

F ormado en la Escuela Superior

de Hosteleria y Turismo de Ma-

drid, trabajé en Zalacain y en el
hotel Ritz; hasta que se incorporé-al
Casino de Madrid con Ferran Adria.
Hoy, acumula éxitos y negocios. Ron-
cero es también un adicto al deporte:
su proximo reto serd el Ironman de
Lanzarote, uno de los triatlones mas
duros del mundo.

De pequeiio, ;qué no le gustaba
comer? »

La cebolla, el ajo, los pimientos, ese
tipo de cosas. Si las veia no me las
querfa comer.

sAhora si?

Si, ahora como de todo, bueno, el ajo
cocido no crea que me gusta mucho
verlo en los platos. Frito o asado si,
pero no cocido.

sLo que mds le gusta cocinar?

De todo. Los pescados, las carnes...
Me gusta cocinar con los amigos, la
familia, nada en especial, comida tra-
dicional, sin pretensiones, con buena
materia prima, con carifio.

:+El plato espaiiol que mds le gusta?
El cocido.

sEn verano también?

Yo me como un cocido en cualquier
época del ano. Me encanta. Pero no
dejo de tomarme un gazpacho, un ajo-
blanco, unas lentejas o mi paella.

:Qué desayuna?

Suelo desayunar un café con leche y
un yogur liquido. Depende de si voy
a entrenar antes o después, pero me
suelo tomar una tostada con acei-

te de oliva y tomate, pero desayuno
siempre, a veces incluso me hago una
tortilla. Desayuno bien.

sCree que estamos teniendo progra-

mas de gastronomia por encima de
nuestras posibilidades?
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“LO QUE MAS

ME GUSTA ESEL
COoCiDo, LO TOMO
EN CUALQUIER
EPOCA DEL ANO”

Me parece stperpositivo que haya
programas como MasterChef, lo que
no debiera haber es un abuso, claro.
Pero creo que lo han hecho bien: han
hecho que los nifios ahora quieran ser
cocineros, y algo muy importante: las
familias han vuelto a ver la tele juntos.
Eso lo ha conseguido MasterChef.

Hablando de otra burbuja, ;se po-
dria decir lo mismo del running?
Bueno, esto es maravilloso. Ya ha
pasado en otros paises. No creo que
sea una burbuja, cada afio hay més
gente que corre, cada vez hay mas
gente que hace cualquier tipo de
deporte. No es solo correr, para mi
lo importante es que te muevas, que
hagas algo en tu vida que no sea solo
trabajar.

:Qué le parece que llamemos muf-
fins alas magdalenas?
Rie]. Bueno, ya no se dice “voy a
b

gk o] e ode »
pescar’, sino “fishing” ni “a correr”,
sino “running”. Yo me quedo con mis
magdalenas, como las que hacia mi
abuela, bien ricas.O0

BELEN ESTEBAN
ENTRA EN BUCLE

Tras su paso por Gran
Hermano Vip Belén Esteban
reaparecio en Salvame
Deluxe con un 23% de share,
contado UNos NUEVOS y muy
rentables cuernos, esta vez
de Miguel, su novio conduc-
tor de ambulancias.

Asi viajan
los millonarios
por el mundo

[1Los lugares mas exclusivos
a los que solo se puede
acceder si se tiene una abul-
tada cuenta corriente.
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Los que mds dinero tienen pueden cum-
plir cualquier capricho y cuando se van de
vacaciones tampoco lo hacen de cualquier
forma, se refugian en una burbuja donde
la exclusividad es la que manda. Lejos de

Restaurante Kitcho. Kioto (Japon).
Cada plato del chef Kunio Tokuoka es una
obra de arte, pero sale por un ojo de la
cara. A partir de 600 euros por persona.

Yate Eclipse. El capricho de Roman
Abramovich, gue le costé 485 millones
de dolares (448 millones de euros), tiene
todo lo imaginable, incluso un submarino.




