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Entrevista: Paco Roncero, todoun "
Master Chef | .

;Considera que las asociaciones
sindicales son fuertes en
Colombia?
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E3 Compartir

Paco se ha destacado

por ser un amante del
deporte ya que encuentra en
este la energia necesaria
para afrontar su trabajo dia a
dia. Se ha caracterizado por
ser un gran triatlonista en
Espanfa y en el mundo, y ha
llegade a participar en varios
maratones en diferentes
ciudades, siempre
destacandose en este
deporte.

ENLACES

MasterChef Colombia
sera transmitido a
toda Latinoamerica

TLC presenta la nueva sene de
competencias culinarias
MasterChef Colombia, enlaqu...

Juan Francisco Castaiieda es
el primer eliminado de
MasterChef Colombia [2 Fotos]

“El aceite de oliva nunca debe
faltar en la cocina”: Sandoval

Claudia Bahamoén vuelve a
RCN a la presentacion de
'MasterChef Colombia’

Paco Roncero, celebridad de la cocina ahora mas famoso por
Master, es un cocinero considerado como uno de los maximos 1
representantes de la comida de vanguardia madrilefia, espafiola e

i ional.

Tres Soles Repsol. dos estrellas Michelin entre otros 2
reconocimientos y prestigiosas distinciones que se conceden a los
mejores restaurantes y cocineros, hacen parte de la trayectoria de

este chef. 3

Director del Casino de Madrid (el mismo gue tuvo a cargo la boda
de los Principes de Asturias), esta celebridad de la alta cocina

tiene dos restaurantes de tapas en Madrid, llamado ‘Estado Puro’
y ‘View 62', ademas de un prestigioso restaurante en Hong Kong.

Colombia se ha convertido en el nuevo reto profesional y personal
de Roncero, quien a partir de ahora se mantendra ocupado entre
tres continentes y esta todas 1as noches en la pantalla colombiana
en Master Chef, y ahora en el canal TLC quien comenzara desde
esta semana a transmitir el programa.

Pero el reality no ha sido su (nica decisidn para estar en el pais,

pues el afio pasado inaugurd su primer Restaurante en

Latinoamérica, ubicado en la Zona G de Bogota. V.O. (1as letras 2
que hacen alusion a Version Original) by Paco Roncero fue el

nombre elegido por el chef madrilefio. En entrevista con
PUBLIMETRO nos contd sobre lo que significa para €l el buen
comer, la pasién por la cocina, como es comer sano, entre ofras
CO535.
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éCuando descubre que su vida es la cocina?

Me di cuenta en el afio 89 cuando iba a entrar a la universidad a
estudiar y de repente tengo la oportunidad de visitar una escuela
de hosteleria. Apenas entré alli no s& qué fue lo que me paso y
dije “yo de aqui ya no salgo”, entonces desistide ir a la
universidad y me inscribi en la escuela a estudiar cocina.

éiCual es la clave del éxito?

Hay muchas cosas. La primera es gue he tenido la oportunidad de
formarme por mucho tiempo v siempre he pensado que esto es
una carrera de fondo, luego tener un equipo que te siga y que
sea capaz de hacer 1as cosas como uno quiere y sobre todo para
poder realizar proyectos al rededor del mundo es lo mas
importante.

{Qué es comer sano?

Es comer con coherencia y de forma saludable. No se trata de
dejar de comer, hay gue aprender a alimentarse con todo pero sin
abusar de nada. Ademas todo es un equilibrio, para poder comer
y sentirse bien hay que hacer deporte.
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LO MAS COMENTADO

“Un taxista me atraco, a pesar
de que pedi el servicio por
telefono”

“Yo soy del pueblo, no famosa
como Shakira o el Papa™: Yina
Calderdn

Ordenada la primera obispa
de la Iglesia de Inglaterra



iComo se alimenta?

Como de todo pero intento prestar mucha atencion al valor
nutritivo de 1os alimentos. Para mi lo mas importante es el
desayuno, creo gue es cuando hay que arrancar bien para
quedar con fuerza. Soy partidario de hacer cinco comidas al dia
pues es importante para el metabolismo.

¢El ingrediente fetiche?

El aceite de oliva, lo incluyo en la mayaria de mis creaciones.
Ahora, aungue sea una de las grasas mas sanas que existen no
hay que abusar de él.

£Cudl es su mejor plato?

Definitivamente las tapas. Para mi son un estilo de vida, es algo
con lo que he vivido desde pequefio pues en Espafia el mundo de
la tapa es algo muy importante.

i Como su experiencia en la boda de los Principes de Asturias?

Esta experiencia marco un antes y un despues de mi carrera
profesional, es uno de los eventos mas bonitos que he hecho. Se
siente muy bien ellos hayan pensado en mi para hacer parte del
dia mas feliz de sus vidas.

;Qué se puede comer en su restaurante VO?

El primer piso del restaurante es un bar de tapas con una
propuesta tradicional e innovadora, y en la segunda es un
concepto de bistrd casual. Ambos espacios ofrecen a sus
comensales una variada carta de tapas. Los platos mas clasicos vy
distintivos de la cocina espafiola, elaborados con técnicas de alta
cocina. Croguetas, rabo de toro o escalivada son algunas de las
especialidades ibéricas que se pueden disfrutar en este espacio
gastrondmico.

Lea también

Descubriendo los sabores del centro de Bogota
Cocteles para los amantes de la ciencia ficcion
Gastronomia: derritase con la Mozzarella
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