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LA RIOJA

ACTUALIDAD GASTRONOMICA

Los valientes del fuego

Pau Arenos publica 'Los Once'y designa la alineacion
de los cocineros que abren los caminos del futuro

:: PABLO G. MANCHA

LOGRONO. El periodista Pau
Arends, autor de ‘La Cocina
de los Valientes’, una obra in-
dispensable para conocer el
desarrollo de la cocina con-
temporinea espanola, vuel-
ve a saltar a la palestra con otra
con especial calado en la que
se atreve a nombrar, definir y
explicar a los once cocineros

espaiioles que estan abrien-
do los caminos del futuro. En-
tre ellos, y como gran noticia
para la gastronomia riojana,
aparece el chef de Ezcaray
Francis Paniego: «Los relatos
que aqui se presentan son
francos. Ellos aparecen como
personas que dudan antes que
como individuos con super-
poderes gastrondmicos. His-

torias potentes, intimas, re-
veladoras, en las que el pade-
cimiento y la alegria son dos
ingredientes mas. Cada uno
estd por una razon, mas alla
de lavalia, y con una exigen-
cia: que su historia conforme
un pedazo tinico e irrepetible.
Si estas personas no fueran
los avanzados del oficio tam-
bién merecian un capitulo por

lo atractivo de su fe, de su lu-
cha, de su ambicion. Pau Are-
nos explica que greunirlos en
esta obra ha sido una ocupa-
cion larga, paciente, pesqui-
sadora. Observarlos durante
largo tiempo hasta la madu-
raciony, un trabajo posible gra-
cias a la labor de reportero en
la revista Dominical.

APHIEHIEIHEHTE era una ta-
rea sencilla, «aunque deriva
en tiempo de debate porque
los obligaba a un ejercicio de
sintesis. Tenian que explicar
el porqué de un plato por afio.
Un solo plato. El mas brillan-
te, El mas interesante. El que
inventaba o desarrollaba una
técnica o un concepto. El que
incluia un sentimiento. Una
vez escrito el texto correspon-
diente, les pedi dos cosas. Pri-
mera: una cronologia comen-
tada de los platos. Segunda:
decidida Ia lista, tenian que
extraer tres recetas represen-
tativas. Yo los contaba a ellos
y ellos se contaban a si mis-
mosy.

Pau Arenos es coordinador
del ‘Dominical’ y un gran es-
pecialista en gastronomia.

GUIA

Los Once

» Los chefs son: Albert
Adria, David Mufioz, Angel
Leon, Francis Paniego, Paco
Pérez, Josean Alija, Paco
Roncero, Eneko Atxa, Ri-
card Camarena, Marcos Mo-
ran, Paco Morales (con las
recetas mas importantes de
sus carreras.)

b Autor. Pau Arenoés.

» Editorial. Ediciones B.

Entre los once
cocineros elegidos
estd el ezcarayense
Francis Paniego. :: Lr.



