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ในความทรงจำที่กรุงมาดริด 
มาดริด เมืองหลวงของประเทศสเปนที่มีมนต์เสน่ห์ยาก

ลืมเลือน ไม่ว่าใครที่ได้ไปเยือนมักจะหวนกลับไปซ้ำ
แล้วซ้ำเล่าโดยไม่รู้เบื่อ บ้านเมืองที่ยังคงมีตึกสถาปัตยกรรม
โบราณให้ชวนเดินเล่นชมเมืองอย่างสนุกสนาน พร้อมทั้ง  
ได้ย้อนเวลากลับไปในประวัติศาสตร์ยุคต่างๆ และถ่ายรูป
อย่างเมามัน ฟังเสียงดนตรีจังหวะแทงโก้ และอาจเผลอเต้น
ตามนักระบำฟลามิงโกสาว ใบหน้าของผู้คนที่เปี่ยมด้วย
อารมณ์เย้ายวน คลอเคล้าด้วยเสียงกีต้าร์เร้าอารมณ์ แต่
กลิ่นอายสเปนยังไม่หมดเพียงเท่านี้ อาหารสเปนรสอร่อย
อย่าง Paella หรือข้าวผัดสเปน Tortillas หรือไข่เจียวสเปน
แล้วอาหารสเปนที่ทุกคนต้องชิมให้ได้สักครั้งในชีวิตก็คือ 
Tapas  
 Tapas ในภาษาสเปนแปลว่า ‘ปกคลุม’ สมัยก่อน  
ชาวสเปนมักจะดื่มเชอร์รี่ไวน์ในร้านเหล้า ซึ่งเสิร์ฟมาพร้อม
กับขนมปังทาเนยวางครอบบนแก้วไวน์ จึงเรียกอาหาร  
เหล่านี้ว่า Tapas  สมัยก่อนแถม Tapas ให้ฟรีเพราะเขาเน้น
ขายเหล้ามากกว่า ต่อมาจึงค่อยๆ พัฒนาเป็นของว่างที่มีให้
เลือกหลากหลายขึ้น อย่างน้อยๆ ต้องมี 8 - 12 เมนูให้เลือก 
Tapas มีให้เลือกทั้งร้อนและเย็น ประเภทจานเย็นจะเป็นชีส
หรือมะกอก ส่วนจานร้อนจะเป็นของชุบแป้งทอด เช่น ปลา
ชุบแป้งทอด ลูกปลาหมึกชุบแป้งทอด เรียกว่า Chopitos ซึ่ง

Tapas Tour  
ทุกจานได้พัฒนามาให้เสิร ์ฟบน
ถาดมีฝาครอบ หรืออยู่ในตู้กระจก  
 Tapas จะเข้มข้นไปด้วยรสชาติ
ของกระเทียม พริก ปาปริก้า ขมิ้น 
เกล ือ และพร ิกไทย บางทีก ็ม ี  
แซฟฟรอน น้ำมันมะกอก หรืออาหาร
ทะเล (Mariscos) กับซอสมะเขือเทศ 
ทั้งหมดหั่นมาเป็นชิ้นขนาดพอดีคำ ทาน
ง่าย นับคำได้ว่าทานไปเท่าไร  
 วัฒนธรรมการกิน Tapas ของชาวสเปนเกิดขึ้น
ได้เพราะชาวสเปนทานมื้อกลางวันตอนบ่ายสองถึงสี่โมง
เย็น และจะเว้นว่างเพื่อทานมื้อค่ำตอนสามทุ่มถึงห้าทุ่ม
เที่ยงคืน ซึ่งระยะเวลาระหว่างมื้อกลางวันกับมื้อค่ำทิ้งช่วง
ห่างกันมาก จึงนิยมทาน Tapas หลังเลิกงาน โดยจะแวะกิน
ดื่มไปทีละร้านๆ มากกว่าสองร้านแล้วแต่กำลังกายและ
กำลังทรัพย์ เรียกว่า Bar Hopping หรือภาษาสเปนว่า Ir De 
Tapas (เอียร์เดตาปาส) หากเป็นเสาร์อาทิตย์มักจะเริ่มทาน 
Tapas ตั้งแต่เวลาเที่ยง ก่อนกลับไปทานอาหารกลางวันต่อ
ที่บ้าน อารมณ์คล้ายติ่มซำของจีน Banchan ของเกาหลี 
และ Mezze ของตะวันออกกลาง  
 Tapas ค่อยๆ พัฒนาไปตามกาลเวลา และบางครั้งต้อง

ผ่านกระบวนการปรุงที่ซับซ้อน นักชิมชาวสเปนสามารถสั่ง 
Tapas ที่ต่างชนิดกัน หรือรวมกันหลายๆ อย่าง เพื่อรสชาติที่
หลากหลาย ปัจจุบันการทาน Tapas กลายเป็นอาหารว่างที่
สามารถกระตุ้นให้เกิดบทสนทนา คนส่วนใหญ่มักจะไม่
ค่อยสนใจทาน Tapas ที่อยู่ตรงหน้า แต่ใส่ใจกับบทสนทนา
ที่เกิดขึ้นบนโต๊ะ Tapas มากกว่า 
 
เริ่มต้น Tapas Tour 

 เราขอเริ่มต้นที่โรงแรม Westin Palace บนถนน Calle 
de las Cortes มุ่งหน้าไปยังถนน Plaza de Jesús 

7 ที่ตั้งของร้าน Cervecería Cervantes ด้วย
บรรยากาศอันเปี ่ยมไปด้วยมนต์เสน่ห์  
ของยุคทิวดอร์ เราสั่งเครื่องดื่ม Sangria   

(แซงเกรีย) และเพลิดเพลินกับ Tapas ทะเลแสนอร่อย ซึ่งสด
มากๆ ไม่ว่าจะเป็นแซลมอน กุ้งคลุกเครื ่องเทศ Jamón 
Serrano หรือแฮม รวมทั้งเห็ด ทุกอย่างโปะมาบนขนมปัง  
ทาเนย อยากแนะนำให้สั่งปลาหมึกเพราะอร่อยไม่เหนียว
เลย หลังจากทานจนอิ่มจึงได้เงยหน้าขึ้นพิศชมรอบห้อง 
เห็นขวดไวน์หลากหลายขนาดทั้งเล็กใหญ่ตกแต่งร้านแบบ  
เรียบง่ายแต่เก๋  
 เราออกจากร้านแรก เเดินต่อไปยังถนน Calle De Jesús 
2 เพื่อเข้าร้านแห่งที่ 2 ของทริปนี้ ร้านที่เราจะไปชื่อ Los 
Gatos ซึ่งดูจากภายนอกเหมือนบ้านพัก แต่เพราะแสงไฟ
และผู้คนที่เนืองแน่นเต็มร้านก็ทำให้แน่ใจว่านี่คือร้าน Tapas 
อีกแห่งที ่แม่ช้อยต้องมารำ เราเห็นขาแฮมรมควันแขวน  
เรียงรายจากเพดานด้านหนึ่ง ส่วนอีกด้านเป็นขวดไวน์

(ภาพเลก็ซา้ยมอื) ปา้ยหนา้รา้น Los Gatos 
(ภาพนี)้ สิง่ของทีป่ระดบัในรา้น Los Gatos 

ขวดไวนส์เปนลายโพลกา้ดอตขาวแดง    
หวัววักระทงิ และภาพวาดบนฝาผนงั  

และเพดาน 

Mix of Tapas ตาปาสอนัหลากหลาย 

หนึง่ในภาพวาดในรา้น Cervecería Cervantes 

The Metropolis Building อาคารสำนกังาน  
ทีต่ัง้อยูใ่จกลางกรงุมาดรดิมา 107 ป ีโดมสดีำ

บนสดุ คือ Statue of winged-goddess, 
Victoria  

Pulpo a la gallega เมนทูีป่รงุจาก  
ปลาหมกึแบบแควน้กาลเีซยี 

ปา้ยหนา้รา้น  
Cervecería Cervantes 

ของทีร่ะลกึ 
ทีม่จีำหนา่ยในรา้นสำหรบันกัชอ็ป 
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ตั้งเป็นแถวแเนวเต็มผนัง บนบาร์เป็น Tapas จานต่างๆ ที่จัด
เตรียมไว้พร้อมเสิร์ฟ ช่างยั่วยวนให้น้ำลายสอ ทั่วทั้งร้าน
ประดับประดาด้วยเสื้อผ้าเต็มยศของมาทาดอร์หรือนักสู้วัว
กระทิง สลับกับเสื้อกีฬาของนักฟุตบอล ภาพวาดสีสดเต็ม
ตลอดทั่วผนังทั้งสี่ด้านรวมทั้งเพดาน โคมระย้าแก้วขนาด
ใหญ่ส่องแสงระยิบระยับจับตาโดดเด่นอยู่ ณ ใจกลางร้าน  
 ไม่เพียงเท่านั ้น Tapas ของที ่นี ่ย ังอร่อยไม่แพ้ที ่อ ื ่น   

รวมทั้งอาหารพื้นเมืองอย่างแฮม ซึ่งสไลซ์ได้บางเฉียบและ
เค็มๆ มันๆ กับมะกอกรสชาติอร่อย ใครที่อยากมาถึงสเปน
จริงๆ ต้องไม่พลาดร้านนี้    
 ร้านสุดท้ายที่ไม่ควรพลาดเช่นกัน อยู่ที่ Plaza Cánovas 
Del Castillo 4 ชื่อร้าน Estado Puro ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
โรงแรม NH Paseo del Prado โดยมีเชฟมิชลินสตาร์ Paco 
Roncero เป็นผู้ปรุง Tapas ได้รสชาติอร่อยล้ำมาก ทั้งร้าน

ประดับด้วยปิ่นปักผมสไตล์สเปนสีขาวสะอาดเต็มผนังจรด
เพดานด้านหนึ่ง ส่วนฝาผนังอีกด้านเป็นกระเบื้องเพนท์เป็น
รูปผู้หญิงรินเบียร์พลางมองชายหนุ่มอย่างเย้ายวน ดูเพลิน
ตาไม่น้อย ที่นั่งเป็นโต๊ะไม้สูง นั่งทานไปก็ดูวิวของ Plaza   
Cánovas Del Casti l lo ท ี ่ม ีน ้ำพุอยู ่ตรงกลางไป เป ็น  
แลนด์มาร์คอีกแห่งของกรุงมาดริด ที่นักท่องเที่ยวชอบมา
ถ่ายรูป เรียกว่าอิ่มทั้งตาและอิ่มท้องไปด้วยในตัว  
 กรุงมาดริดยังมีอะไรให้ค้นหาอีกมาก และเต็มไปด้วย
ความสุขสนุกสนานทุกวินาที  นักช็อปนักชิมชาว HELLO! 
ควรหาโอกาสมาเยือนสักครั้ง และควรเผื่อเวลาและเผื่อท้อง
สำหรับ Tapas Tour ด้วย ถึงจะเรียกว่ามาถึงสเปนอย่าง
แท้จริง 

ในรา้น Los Gatos จะเตม็ไปดว้ยรปูภาพ  
ขวดไวนเ์กา่แก ่หวัววักระทงิ บง่บอกถงึ
วฒันธรรมของชาวสเปน ดา้นบนสดุเปน็  
หุน่นโปเลยีนถอืปา้ยววา่ “คราวหนา้นำภรยิา  
มาดว้ย” ดนู่าขบขนั 

Mini-burger with old fashion   
mustang 

Tiger Stuffed mussels หอยแมงภู ่ 
ยดัไส ้(ขวา) Tortillas คอื Spanish 
omelet สว่นผสมคอืไขแ่ละมนั 
 

บรรยากาศข้างในรา้น Estado Puro   
มปีิน่ปกัผมทีเ่ปน็โลโกข้องรา้นตดิอยูร่อบ  
ฝาผนงั ดงึดดูใหอ้ยากเข้าไปดูใกล้ๆ    
สว่นอาหารนัน้บอกไดว้า่ ‘เลศิ’ 

หนา้โรงแรม Palace Hotel ทีอ่ยูต่รงขา้มคอื
นำ้พ ุPlaza Cánovas del Castillo แลนด์มารค์
อกีแหง่ของกรงุมาดรดิ 
 

แชนเดอเลยีรใ์นรา้น Los Gotos ทีด่งึดดู  
ความสนใจใหล้กูคา้เขา้มาในรา้น 

อาหารชวนชมิในรา้น ไดแ้ก ่ ชสี ทีท่านกบัขนมปงั, 
มนัฝรัง่ทอด, Anchovies in vinegar with olives, jamón Serrano และมะกอก 
 

หน้ารา้น Los gatos จะมคีนเขา้ควิยาวรอเขา้ไป
ทานอาหารเสมอ 

ปา้ยหนา้รา้น Estado Puro   
โดย Chef Paco Roncero 
 

Artichoke hearts with quail eggs  
and salmon eggs  
อารต์โิชคกบัไขน่กกระทา 
และไขป่ลาแซลมอน พอดคีำ PH
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