H npwtevouoa tng lonaviag
eival kal n peyanutepn
o€ peyebog kal nAnbuopo
nonn tng. Bpioketal oto KEVIPOo
¢ IBnpikNg xepoovhoou,
pakpid and n 6anacoa.

KI Opwg, N MeoOyEIOg EXEl
Qpnoel To otiypa tng navtou,
1810iTEPA OTOUG KATOIKOUG, Nou
eival yAeviZebeg, avoixtokapdol,
PINdEevol Kat... katopayadeg!

TOY ©60AOPOY MAXOYZTIAH
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Mabdpitn eivar pia taxUtata avantuooopevn peyadounonn. Xe
avtiBeon e TG NEPICOOTEPES EUPWMAIKES MPWIEUOUDES, &€
S106¢ter 1otopia noAdwy alivwy. Eivar, dpwg, pia olyxpovn
untpénonn nou divel tnv eviunwon ot el kal avanveel yia
va IKavorolel Kal TI§ Névie aiobnoelg, pe tn yeuon va naidel
Kupiapxo pono.

Baoikég ocuotaoeig

Yndpxouv noAnNEg Bewpieg oxetkd pe TV Npogiguon tou ovopatog tng Madpi-
NG. AUTA Nou NPOoKPIVETal wg Mo NICTEUTA UNootnpidel Ot katé tov 100 aiwva
OTNV NEPIOXN UMNPXE €va HoucouApaviko Xxwpld, 1o Magerit, 1o onoio onpaivel
«PEPOG PE ApOovo vepd». H ainBela eival Ot n ndAn Bpioketal 0TO KEVIPO eVOG
€npou oponediou, pe UYPOLETPO B4A6 pETpwWVY. To... dpBovo vepd NpokUMtel and
Tov notapd MavBavdpeg nou tn diaoxicel. Méxpl to 1561 n Madpitn 6ev htav
TNoTE NEPICOOTERO and £va OXUPWUEVO xwpld. Tote, o difinnog B’ anopdoioe

MAIOX 2012

1. Toug Zeotoug
HAVEG TOU Xpévou,

10 §evoboxeio Ritz
OTPWVEL... Tpanedkia
£§w npooPpépovrag
e1Sunfiakég
OUVONKeG yia €éva
anofauotko6 yeupa.
2. To E0WTEPIKO TOU
eouiaropiou Ramses
6éxnke npoéo@ata
ug design mvefi€g
tou Sidonpou Philippe
Starck, o1 onoieg

Tou €6woav évav
HECAIWVIKO agpa.

E

3

va TNV avaknpUEEl pOVILIN NPwTEUoUoa NG I0MavIKNG aUTOKPATO-
piag. Onote, oUCIaoTIKA, N 1oTopia tng Madpitng ekiva tov 160
alwva. Xhpepa eivar 1o NoAItko KEVipo tng lonaviag, n €6pa g
KUBEPvVNONG Kal tng BaciAIKNG OIKOVEVEIQS Kal N TRt peyanltepn
nénn g Eupwnng, pe nAnbucopd 3,3 eKatoppupiowy KAtoikwy,
nou padi pe ta nepixwpa Qrdavel ota 6,2 ekatopuupla.

Mou va nate, u va deite

Avapépoupe pepIka povo and ta aglobéata g néAng:

Plaza Mayor: Mpokeital yia tn dnpogiféotepn niateia tng Ma-
dpItng pe o10€g Kal unankovia, petady anfwv. H kataokeun ing
Eekivnoe 1o 1617 o€ pia NepIoxn 6nou Kuplapxouoav GpIwXIKA
onitékia, Ta onoia ykpepiotnkav yi" autdv Tov okono. H KaTtaokeun
g oNokANPWONKe oe 6UO POAIG xpdvia.

Plaza de Cibeles: O1nodoopaipdgifor tn yvwpidouv, Kabwg exel

MAIOZ 2012

lapideg
TNYAVIOUEVEG avanoda
pe yuzu, odntoa adyiag Kai {eothn payiovéla

AMNO TO EXTIATOPIO DIVERXO
CHEF: DAVID MUNOZ

YAIKA
3 yapibeg | eAaiéAado | viopatdoupo | 25 yp. yuzu (€ib6og
eonep1d0€eidoug) | 50 ml oditoa odyiag | 10 yp. ppéoko
ividep | oxovonpaco | Acuké couadpi
I'lA TH MATIONEZA: 170 ml ppéokia Kpépa yanaktog
| 60 yp. aBya | 30 yp. aonpdadi aBywv
| 180 ml eAaiéAado | 10 mi €i61 and sherry | afdu
['lA THN NPAZINH ZAAATA: 8iagopa €ibn npdoivwv cana-
ukwv | 10 ml xupog Adiy | 10 ml xupdg Agpoviol
| 10 mlyuzu | 5 ml oditoa adyiag | 5 yp. Aguko ninépi
| 5 yp. tdividep, aneopévo | aldu

EKTEAEZH
KaBapidoupe g yapideg. ApaipoUpe 1o Kepan, 10 kEAUPOG Kal
10 evtdo0id Toug. KéBoupe otn péon T 0dpKa TOUG Kal TNV Tono-
Betoupe avapeoa oe 6Uo GpUARQ YeuBpAvNg Nou éxoupe aneiyel
pe eAaidNado. Apnvoupe TIg yapideg yia 12 wpeg oto Yuyeio.
Bpadoupe ta kepania twv yapidwy, noAu apyd, o€ viopatdloupo
Kal a@nVoupE Tov (WP Va KPUWOEL (yia va GpUASOUHE VIOPATO-
Joupo naipvoupe WPILES viopdteg, g Eepioudidoupe, nonto-
noloupe th odpKa Toug Kal tnv tonobetolpe o€ pia toavtiia. To
uypo nou otpayyidel and v toavtifa eival To viopatd{oupo).
¥’ éva oBan mdto otddoupe pia otayova and 1o {wpd Kal T1ono-
Betoupe NGvw ToU TO KAPNATolo tng yapidag. Macnaidoupe tn
yapida pe oxolvonpaoco, couodul kal Tgvidep Kal Ty NePIXUVOULE
e 1o pivpa odftoag ooyiag kal yuzu. Akonoubwg Beppuaivoupe
10 edadvnado otoug 175°C Kal pe peyain npoooxn 10 PIXVOUE
navw otn yapida yia va v tnyavicoupe.
A TH MATIONEZA: AvakateUoupe ta aByd, to aonpddl, 1o
€id1, 1o enaivAado kal to andt. Bpadoupe tnv kKpépa yaAaKtog
Kal TNV aVOKATEUOUE PE TO MPONYOUREVO piypa. AlatnpoUpe tn
payiovéda eotn otoug 60°C.
A THN NMPAZINH ZAAATA: KoBoupe opolopopga ta uiia
WV 00AATIKWY Kal Ta NEPIXUVOUE PE TO piyua nou NpokUntel
and ta undAoina uAikA.




7. Nité Kai atHooPaIPIKO,

1o Sergi Arola Gastro 6¢
Poptavel To BAéppa pe
NENTOPEPEIEC NPOKEIPEVOU O
nefdung va eMIKEVIPWOEi Kal va
IKAVONOINCE! ~HE TO Napandvw-
v aicOnon tng yeuong.

8. Topa nou Kanokaipiadel, n
taparoa tou eotiatopiov Verdil
fleitoupyei wg 6pooepd Mpavaxi
YEUCUK®V anofaloswy.

9. H oaia tou ecuatopiou
Ramon Freixa Madrid

. (www.unicohotelmadrid.com).
Mpwnv nafdu tou 19ou aiwva, £6woe th B€on
10U 0¢ éva boutique hotel 44 dwpatiwy, T0
oroio dvoie tg nuAeg tou 1o 2010 Kal avakai-
viotnke 10 201 1! E&w Aeitoupyel 1o ectatopio
Ramon Freixa Madrid, nou éxel BpaBeutei pie
: | 600 aotépia Mioenév.

I '.i'- ! - . . (www.hospes.com). MNAnpwg ava-

o KQIVIOPEVO KTiplo Tou 1883 pe 41 dwpdua,

3. EKt6¢ ané ta Mou NPOCPENOUV OTOV EMIOKENTN Bannwpn

padevovtar ol onadoi ng Pedi Madpitng yia va navnyupioouv thv
KatdKInon kanolou titdou. To oivipiBavi tng Bedg KuBenng, and
TNV 0Noia NNPE Kal To OVopd NG, 6eonddel 0TO KEVIPO TNG.
Palacio Real: To Baoinikd avaKtopo xpnolponoleital and toug lona-
vouUg yadadoaipatoug povo og enionpeg ekONAWOEIS TOU KPATOUG.
Mpdkeital yia éva kofoaooiaio Ktiplo, XUopévo og pubpod tafikou
UNapok, pe 2.800 aibouoeg (1) and ug onoieg eNIOKEWILIES YIa TO
koIvo eival ponic ol 50. Aicel va eniokeTeite TOUG KNMOUG ToU.
Museo del Prado: Eival éva and ta kopugaia pouoeia otov
KOOWO Kal and autd PE ToUg NePIcoOTEPOUS EMIOKENTES. Ala-
Bétel aibouoeg apliepwuéveg oe {wypdpoug, Onwg o Mkdyia, o
Bendokoued kal o EA Tkpéko. Xpeidlovial nepioodtepes and
pia eNICKEWPEIG yIa vVa 10 XOPTAoEl KAMOIOG.

Templo de Debod: Mpdkertal yia aubeviikd, apxaio ayuntuako vao.
Mg Bpébnke otn Madpitn; To 1960, 1o und kataokeun peydno gpdy-
pa tou Neifou, oto Acoudv, Ba nAnppUpIZe pia oNdkANEN NepIoxn
onou BPIoKOTav Kal 0 ouykekpipevog vaog. H UNESCO annubuve
BIEBVN €kkANoN yia va cwBoUV o1 apxaldtnTeg. EVIEAEI, N ayurntiokn
KUBEpvNon dwpioe 1o vad otoug lonavoug, 1o 1968, ondte Kai «ano-
ouvapponoynBnke» yia va otnBel oTnv Ionavikn NPwteUouoal.

Gran Via: O peyadutepog eunopikog 6pO0G OTO KEVIPO TNG
néANng pe kataotnpata kabe eidoug, B€atpa, Kivnuatoypdeoug,
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evbiagpépovta tapas, oto
eotiatopio Olsen pnopei Senzone.
va Soxkipdoel kanoiog .
nepiocotepa ané 80
Slapopeuika €ibn Botkag.
4. Inv NAateia

Aixaotnpiwv, 6To KEVIpO oketal edw Ba yeuteite e§apeTka edEopaTa.
™¢ néAng, sonédel to .
Heyailénpeno evoSoxeio madrid.com). MoAuBpaBeupévo, nonutenég
The Westin Palace.

5, 6. Zto eouiatépio
Rodrigo de la Calle,

n uwnin aiIodnuKn

6ével ayoya pe

TG YUOTPIHAPYIKEG
Snpioupyieg tou chef, nou
10 BAgpuioe pe TO Ovopd
TOU KI €X€l Snpioupynoel
10 pevpa Gastrobotonica.

kal noAuténeia. ESw Aetoupyel 1o eotiatdpio

(www.ritzmadrid.com). Bpioketal
OT0 «XPUOO TPIYwvo» g Madpitng kai npo-
OEPEI UNNPEDIES O OMOIES avIanokpivovtal
OT0 GVOd Tou. XT0 eotiatoplio Goya nou Bpi-

(www.westinpalace

Eevodoxeio 010 kEvipo e Madpitn nou &e-
XWPICel yia Tov eviunwalakd 66no tou. Kai Ba
DOKIUACETE UMNEPOXES YEUOEIG OTO £0TIATOPIO
10U, 10 La Rotonda.

3 (http://mirasierra.
warwickhotels.com). O cuvduaopdg dveong
Kal XAPNG SnpIoUPYEl TV IBAVIKN aTOGPAINa id
anénauon. Eva népacpia and to ecuatdpio Verdil
Ba oo neioel kal Ba oag TEPYEl YEUOTKA.

e

Eevodoxeia kal ectiatdopia va deondlouv ¢’ autov.

Rastro: To ylouooupoup tng Mabpitng. E6w Ba Bpeite 0,u
unopeite va gaviaoteite. Kéu oav pecoyeiakd Notting Hilll
Aeitoupyel kGBe Kupiakn kai enionpn apyia.

Nkouppué Mabpitn

To BiBAIo twv pexdp Mkiveg avapepel wg NaNIOTEPO £0TIATOPIO TO
Botin, nou Aertoupyei otn Madpitn and to 1725! KatanaBaivete,
Aoindv, 6u n yaotpipapyia otnv noAn mavel noAu uynieg endo-
oelg. Mavtou Ba Bpeite payadid pe ténag, To Xauov KUPIOPXET kal av
Bénete nio... padpiNévika nmdta dokipdote Sopa de ajo (couna pe
unéAiko okdpdo), Cocido Madrileno (éva eidog oupddou pe peBi-
B1a) kal Besugo al Horno (payeipepievn Agotia -éva eidog kunpivou).
7€ 0,1 apopd oTa ectiatdpia, Undpxouv eniNOYES yia KABe eidoug
Bandvta kal nopto®onia. Mepikd and ta nio ovopaotd eivai:

¢ Diverxo. 30 6¢0€ig deg kI GAEG UNAPXOUY GTO ECTIATOPIO KI AV
Bénete va KAvETe KPATNOoN UroNoyioTe TOUAAXICTOV... £vVav LAvVa ava-
povng! To ectiatdplo €xel BpaBeutel pe Suo aotépia Mioengv yia to
18laitepo fusion 1oNavikng Kai aciatkng Koudivag Nou Napouciddel.
e Sergi Arola Gastro. To eotiatdpio NNpe 10 dVoud Tou and tov
chef tou, éxel 600 aotépia Mioenév kal NPooPEPEl, HeTagy dARwY
ekiektwv edeoudtwy, TG kaNUtepeg patatas bravas otnv nénn!

MAIOX 2012
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guTUXiag» -Kail 6x1 Géika.

[Matdta yepioth ye ndyoupa
Kal kdpdapo

ANO TO EXTIATOPIO SANTCELONI TOY
FENOAOXEIOY HESPERIA

CHEF: OSCAR VELASCO

YAIKA (T1A 4 ATOMA)

1 ndyoupag (€idog kaBoupioU) nepinou 1,2 KIRMV
| 1 kpeppudl | 1 npdoo | 1 kapdro | 1 ¢puAdo 6apvng

| 20 k6KkoI padpou ninepiov | 100 ml Agukd kpaoi

| 200 yp. kpeppUdl nooé | 50 ml aépl
A TH ZAATZA KAPAAMOY:
300 ml eAaidéAado | 1 okenida okdpdo | 500 yp. wiRo-
KOUPEVO Kpeppdi | 200 ml Agukd kpaoi | 1 KIAG natdteg
(roseval katd npotipnaon) | 200 yp. kdpdapo | afdu

EKTEAEZH

Ye pia katoapona Baloupe tpia Aitpa vepd Kal NPooBEToupe 10
KPEUHUBI, T0 MPAoO, T0 Kapdto, To eUANo davng, T palpo niné-
p1, 10 AEUKO kpaai kai pia xoueta addu. Otav o {wpdg apxioel va
Bpddel, BaZoupe péoa Kai to kaBoupi kal ouvexidoupe va Bpaloupe
yia dina 12'. Katoniv, agaipoupe 1o kaBoupl kal to Badoupe
uéoa o€ vepo e ndyo, 0To 0noio PIXVOUPE Kal pia xoUpta afdTl.
MOoAIG KPUWOEI TO avoiyoupe Kal agalpoupe T odpka tou. Tnv
QAVOKATEUOULE PE TO KPEUPUOI NOoE kal pavtidoupe TO piyua pe to
oépl -av Bénoupe pnopoupe va npooBEtoupe kai Aiyo andtl.

Ye pia dAnAn katoapona Badoupe ta 140 and ta 300 ml tou edal-
6nadou padi pe tn okenida Tou okOPSOU Kal aPpnvoupe otn pwtid
uéxpl n okeNida va xpuoioel. ApaipoUpe th okenida tou okopdou

chef Ramon Freixa w¢ «x®pog

e Zalacain. Exei nou to poviépvo €xel yivel ni€ov KAaolko.
Ynépoxa nidta Kal (eoth atgdopalpa ¢’ va ecTIaTOPIo Nou EXEl,
eniong, 1o Mioenév aotepdki Tou.

* Rodrigo de la Calle. «To payeipepa eival pia npdgn ayanngy.
‘Otav 10 po10 £VOG ecuiaTopiou eival To Napandvw, Oev €Xete
napd va 1o ayannoete. AlaB€tel tpouepd evnuepwpévn Kaba
KPAOIWV KI €va aoTtEpl Mioengv.

e Brookei. And ta new entries otov yaotpipapylké xdaptn
¢ Mabpitng, eivar éva ectiatdpio nou avantiooetal o€ dUo
enineda Kal napouociddel Yeooyelakeég yeUOEIG UE AOIATKES
NPOGHEIEeIC. @

Kal NPOCHETOULE TO WINOKOUUEVO KPEULIUBI, TO OMOio 0OTAPOULE YIa
15’, nepinou. Mpiv népel Xxpwpa 1o KPePPUOI, NPOOBETOULE TO NEUKO
KOOI Kal To agrnvoupe va Bpdoel. Metd, npoobEtoupe TG Natdeg,
apoU NPONYOUPEVWG TG €XOUME §e@Aoudioel, kOWel otn péon Kal
€T0IUACEI €101, WOTE Va UNopoUv va Yivouv YeUIoTEG. Tig tnyavidoupe
eNaPpd Kal «tefelwvoupe» Npoobétoviag to undnoino efaidéiado.
Bddoupe tnv katoapda pe TIg natdteg oe poupvo, otoug 130°C
yia pia dpa. O1 natdteg npénel va yivouv TpupepES. LoUPWVOUE
¢ natdteg kai ug diatnpoulpe oe Beppokpaoia dwpatiou.

IA TH ZAATZA KAPAAMOY: AAéBoupe 1o Kpeupudi padi pe ta
@UANa kapdapou yia 30”. Xtpayyidoupe Y éva Aentd olvoud Kal
tonoBetoupe th oditoa o' éva okelog Unev papi e KpUo VePO, yia
Va PN XAo€l T0 NPACIVO XPWHA TOU TO Kapdapo.

lepidoupe TG NATATEG PE TO Yiypa TOU ndyoupa, PE TO0 KPEUUUOI
noo€ Kal pe 1o oépl. fapvipou-
Je pe th oditoa kapdapou Kal
(npoaipetikd) tonobetoUpe Aiya
¢UARa Kadpdapou navw and
k&Oe natdra.




