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Oasis noctumos

Las terrazas mas glamurosas

Como pequeiios remansos en la jungla de asfalto se presentan las terrazas veraniegas,
dispuestas a apagar la sed, aplacar el calor y servir de punto de reunién de los
peregrinos nocturnos. Las hay con vistas, con jardin, en torno a piscinas, con
musica en directo y gente guapa e, incluso, de tematica zen. Es una moda

dentro y fuera de nuestras fronteras. ¢ Practicamos Turismo de terrazas?

escubrir una nueva terraza es todo un aconte-
cimiento que generosamente se comparte
con companeros y amigos. Cada verano se
repite el mismo rito, las nuevas inauguracio-
nes de espacios al aire libre en hoteles y res-
taurantes marcan un hito en las ciudades. Todos estamos
deseando disfrutar del aire fresco en cuanto el sol se ocultay
para ello nada mejor que dejarse tentar por estos oasis, casi
siempre urbanos. Existen tantas referencias interesantes
que es imposible abarcarlas todas, asi que nos cefiiremos a
aquellas que mas nos han gustado en temporadas anterio-
res o que son tan novedosas que atin casi ni las conocemos.

Madrid, ciudad de atardeceres

Comenzaremos este agradable recorrido por la capital, donde
se concenlra el mayor nimero de fanaticos del que hemos
bautizado como Turismo de terrazas. Las citas clésicas de

Madrid se pueden dividir en aquellas que se encuentran en ho-
teles, restaurantes y museos o centros culturales. Los primeros

exhiben ambientes muy sofisticados y con una decoracion im-
pecable, la mayoria de las veces basada en elementos asiati-
cos y cuttura zen. Muy apropiados dado que Io que se preten-
de es que la clientela alcance la sublimacién del relax —ya que
constituye uno de los afterworks més comunes y deseados—.

uestro periplo se inicia viendo atardecer desde The

Penthouse (ME Madrid by Melid) donde los Ultimos

rayos de sol se despiden mientras la metropoli co-
mienza a iluminarse. Aunque suele albergar eventos, sierm-
pre hay una parte de uso libre. Las vistas sobre los tejados
son impresionantes y los apartados chiffout con sofés, ca-
mas balinesas y sillones de teca estimulan la conversacién.
Un lugar de encuentro perfecta antes de comenzar la noche
o para impresionar a los amigos. Dispone de un ascensor
exclusivo para subir. La carta del lounge interior y del bar de
la terraza corre a cargo del chef Jaime Renedo.

The Penthouse. Plaza de Santa Ana, 14. Madrid
Tel. 917 016 00D, www.memadrid.com
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El Casino de
Madrid, uno de los
establecimientos
més elegantes

de la capital.

Igual de glamuroso, pero més sefio-

en productos frescos de mercado

rial, es nuestro siguiente destino: El ﬁempre es un que evocan la sencillez de las esce-
Casino, ubicado en la madrilefia calle I - = nas cotidianas que plasma el pintor.
Alcald. La panorédmica con la ciudad “lo unir arte y .

i X . El Mirador del Thyssen. P° del Prado, 8
iluminada es sobrecogedora, a la altu- dwemlon, y en el Tl 014 203081

ra de la distincion y el estilo que rezu-
ma este clasico madrilefio. Tomar una
copa o el menli degustacion —l res-
taurante cuenta con Paco Roncero
como asesor— en este recinto con
tanta tradicion es suficiente para enamorarse del mismo.

Terraza del il Ia. 15. Madri

Tel. 915 321 275. www.casinodemadrid.es

iempre es un lujo unir arte y diversién y en el
Mirador del Thyssen tenemos la suerte de que
confluyen ambos. Desde el 13 de junio hasta fina-
les de septiembre, la visita al museo Thyssen-Bornemisza
puede culminar en las alturas con unas espectaculares vis-
tas de Madrid. Incluso el menu aporta su toque artlstico, ya
que lo prepara Daniel Napal, el chef del Antiguo Convento
Catering, que se ha inspirado en las obras de Hopper, co-
mo simbolo de la sociedad actual. Su cocina esté basada

Mirador del Thyssen
confluyen ambos

www.elmiradordefthyssen.com

a préxima cita nos encanta
porgue esta rodeada de natu-
raleza, leyendas e, incluso,
un fantasma. Estamos hablando de la terraza del Palacio
de Linares. En el renombrado restaurante Cien Llaves se
ofreceran los mejores platos nacidos de la creatividad del
chef Juanjo Lopez Bedmary el Grupo Le Cabrera. El nom-
bre tiene historia, ya que esta noble casa estuvo cerrada
durante un siglo por cien llaves. Son conocidos los relatos
sobre el fantasma de la pequefia Raimunda, que naci6 de
una relacién incestuosa de los propietarios del palacete y
que, seglin parece, murié en la casa. Y si prefieres los
cécteles, también existe un rincon especial para degustar
el trépico en pleno centro de |a capital.

Palacio de Linares. Paseo Recoletos, 2. Madrid
Tel. 915 775 955, www.casamerica.es/restaurante-0




a pocos metros de la Casa de América (Palacio de

Linares) se alza una de la novedades estivales, la

azotea del Palacio de Cibeles, reconvertido en un
espacio de culturay vanguardia denominado Centro Centro
(y también sede del Ayuntamiento). Aparte de ser un edificio
arquitectonicamente impactante, los amplios vollimenes in-
teriores y la perspectiva desde las alturas se cuenta entre las
mejores de la capital. Los restaurantes los gestiona el Grupo
Adolfo: calidad garantizada si ademés de tomar una bebida
apetece pasar par la cafeteria o el restaurante.

Centro Centro. Plaza de Cibeles, 1
Tel. 914 800 008. www.centrocentro.org

> Una cita en la alturas londinenses

Sevilla, noches de azahar

1 verano en Sevilla no solo es una maravilla cuando

cae el sol, sino que ofrece la oportunidad de sentarse

al fresco rodeado de flores aromaticas como el jaz-
min, el azahar o la madreselva. Una de las propuestas que
mas nos ha seducido en esta ciudad andaluza es la del hotel
Barcelé Renacimiento. Situado en laisla de la Cartuja, este
establecimiento de la cadena mallorquina invita a relajarse
en su jardin bajo alguna de sus jaimas, en coémodos sofas, y
a degustar nuestro vino o céctel favorito. También se puede
cenar a la carta o con un buen mentl desde 35 Euros. La bri-
sa del rio que se cuela entre las palmeras, hace temblar las velas

Londres es una de las ciudades de
2012. No dejamos ce hablar de la
capital inglesa como lameca del de- |
porte, la cultura, las compras, la di-
version... Y, como estemos seguros
que se os ha pasado por la cabeza
visitarla este ano, os vamos a sugerir

una de las terrazas mas novedosas
de la ciudad, la del ME London
Hotel. Impactante en cuanto a his-
toria, ya que fue el antiguo emplaza-
miento de la Casa Marconi, Gaisty
Theatre y el Strand Music Hall. El
ambiente que le contagia su ubica-

cién en Covent Garden (a unos mi-
nutos de Trafalgar Square y del
Tamesis) y sus vistas desde el Roof
Top Bar completan su atractivo.
Abiertode 10am.a3am.

ME London. 336-337, The Strand.
Tel 902144 440, www.melia.com

{Arr. lzq.) El jardin
del hotel Barcelé
Renacimiento es

un auténtico
oasis en Sevilla.
(Arr. Dcha.)
Refrescante
Bloody Mary.
(Ab. lzg.) Grand
Hotel Central.
(Ab. Dcha.)

En el museo
Thyssen también
existe una opcién
al aire libre.
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El Axel
Barcelona, un
lugar cool donde
encontrarse

con los amigos.
(Arr. Dcha.)

El color invade
las bebidas
propias del
verano

(Ab. Izq.)
Panoramica
desde el
madrilefio
Palacio de
Cibeles.

(Ab. Dcha.) EI
Grand Hotel
Central, el punto
idéneo donde
darse un chapuzén
con Barcelona

a los pies.

T vicjcros

repartidas por el césped pero también refresca el ambiente. Es
tan agradable que no querras moverte en toda la noche.

Barcel6 Renacimiento. Isla de la Cartuja. Sevilla
Tel. 902 101 001/ 954 462 222, www.harcelo.com

Barcelona mira al cielo

Barcelona es una ciudad soberbia tanto si la contemplas a
pie de calle como si lo haces desde las alturas. La capital
catalana mira al cielo sin pudor desde innumerables locali-
zaciones, pero hay dos de ellas gue juegan un papel im-
portante en la temporada estival, el sugerente nombre de
Sky Bar ya nos comienza a dar una pista.

B magina la Ciudad Condal a tus pies y decide cudl es tu
Ji ambiente, ;te apetece conocer el Grand Hotel Central?

Este establecimiento nacié como un homenaje a los
grandes hoteles que durante los dorados afos 20 alberga-
ron a grandes viajeros y mercaderes. Esté situado en pleno
centro de la ciudad, junto a la Catedral, y exhibe una atmés-
fera romantica, aunque el colofon lo hallamos casi en el teja-
do. La (ltima planta cuenta con una espectacular terraza y
no menos impresionante piscina, de las que llaman infinity
pool, donde la lamina de agua se confunde con el cielo y pa-
rece difuminarse sobre los tejados del barrio del Borne.

Durante el dia es de uso exclusivo para los clientes pero
cuando caen las sombras todos podemos disfrutar de su
ambiente chillout tomando nuestro combinado favorito.
Ademas, los viernes y sébados de junio y julio, el diio de
DJs compuesto por la francesa Annick Turiaf y el inglés
Richard Capstick se encargara de animar las veladas.

Sky Bar del Grand Hotel Central. Via Laietana 30. Barcelona.
Tel. 932 957 900, www.grandhotelcentral.com

a segunda opcion gue os pProponemos mira a las es-
trellas pero desde la cima del Axel Barcelona. Este
. hotel-boutique se define a si mismo heterofrienaly, ya
que esta dirigido principalmente a un plblico gay y transmi-
te valores de tolerancia y libertad sexual. El interiorismo en
tonos blancos, negros y cremas en un edificio de disefio
—donde ninglin elemento se ha colocado al azar-, aporta a
los espacios una atractiva sensacion de calma y relax. Esa
misma paz alcanza las alturas y se traduce en piscina, jacuz-
zis y tumbonas de dia, las cuales mutan con normalidad en
espacio founge & chill bar donde degustar una copa o un
cactel de noche. A finales de junio se celebra el Gay Pride
Barcelona, una buena oportunidad para conocer el estable-
cimiento y su animada terraza veraniega.

Sky Bar del Axel Hotel Barcelona. Carrer d'Aribau, 33
Tel. 933 239 393, www.axelhotels.com/barcelona



