Cosas por las que vale la pena perder el tiempo

Desaparece

Reldjate y disfruta

HAMMAM AYALA, Los bafios dra-
bes son una forma singular y exdtica
d relajar el cusrpo y la mante, ton
mis de quince siglos de histara,

Ya no hace fala vigjar miles de
kildmetros para disfrutar de ellos
En el Hammam &vyala [Ayala, 126)
puedes darte un auténtico bano
segun |a tradicion oriental:
antrada al Aammarm, CON vaporas
de eucalipto, v posterior exfoliacion
8 hedratatidn de fa piel. 50 €.

Aparece

Estan de moda.
Lugares para
dejarse ver

CAFE MOLAR. Discos, liros,
exposiciones, calé, canas y vinos.
Todo 50y mas es loque ofrecs este
curiosn y muttsdisciplinar local de
La Lating, En Cafd Molar [La Ruda,
18] puedas tomar un café v un trozo
de 1arta migntras ogas los vinilos,
libifos ¥ chmics Gue e encuentran a
la venta en la propia calfeteria.
La seleccidn de tiwkos estd muy
cuidada y siempre encontrams algo
Que e interese. Ademas, [os saba-
dos organizan cusntacuentos para
poder i can los més pegquenos.

Ahora o nunca

Cosas gue siempre guisiste hacer y nunca te decidiste

] ]

“ raro, raro
Si, estas cosas también
existen en Madrid

COMBINADOS CON SIFON. Lo vintage esté de
madla, incluso en las bebidas: lamarca de whisky
B, jgando con a5 reminiscencias de (05 chete-
les de los aiios cincuenta, ha [anzado un s
comiinadn servido can sifdn, J8 sods. La copa

CENA CON PACO RONCERD Y ANATOLY KOMM. | os paladares mis exguisitos de Madrd estéan
te enhorabuena: la terraza del Casino de Madred (Akala, 15) ofrecera una cena disediada por dos
de los mejores chefs del mundo: Paco Roncero, director gastrontmaco del Casino de WMadrd, ¢
Anatoly Komm, maximo representanta g2 13 eofing de vanguardia rusa, Los 6os maestios han jrepa-
raro un mend de ceatro platos y dos postres can lo mejor o8 Sus cOCinas, que sB servir solo 1os dias
9y 10 de marzo. El precio del mend es de 100 €, v es necesaria resenva. Tel. 91532 1275,

[keva un toque de jengibre y unas gotas de lima, y
|a soda esta elaborada con umo de maneana, Este
comitangdo se encuentra sako en algunos |ocales
selactns: en |a capital puedes tomarlo en Bl Estribo
[Fernén Gonzéler, 69). La Prodancia (Espirtu Santo,
40}y Tita Rivera |Pérez Galdds, 4.





