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@ £l Mercado de San Miguel, un rincén para
sibaritas. @ En el corazén de Chueca, el nueve Mercado
de San Antén. @ Un escaparate ‘gastrondmica’, de Agatha
Ruiz de la Prada. @ Los chefs David Mufioz, Carlos Moreno,
ne g1 Paco Roncero y Jordi Roca. © Una creacin de alta cocina.
:"ﬁmn 900 1565 | @ Los bares ofrecen tapa y botellin a tres euros. @ El

TaEt st A b restaurante Europa Decd. © £l ‘bloody Mary’ de Carlos Mufioz.

La capital celebrasu - Tedo:vabia
i 4 r adrid se ha vuelto sibarita. No hace falta
GaStrOfe Suva]_ 20 12 buscar excusas para comer bien, aunque es-
ta ciudad las encuentra, y esta vez bien vale
desde el 23 de enero al 5 de febrero Madrid Fusion, la feria gastrondmica interna-
cional mas grande del mundo, Alojada en Ifema del 24 al 26
de enero, el centro de 1a ciudad también pone sobre el mantel
o buenas propuestas para estdmagoy
3 . corazdn. Hablamos del Gastrofesti-
val 2012, que en su tercera edicién
contard con casi trescientos cola-
boradores ¥ no menos ofertas para
hacer de las calles un ment goloso,
Los platos con mas estrella este afio,
cuestion de novedad, son Gastrosa-
lud y Enocultura. Con el primero ha-
brd descuentos —es fecha de re-
bajas- en tratamientos de be-
lleza con chocolate, cerezas v
aceites, Ademds de circuitos de spa y cursos de cocina
saludable con alimentos que sientan bien. El segundo
se adentrard en la cultura vinicola con cursos de vinos es-
parioles, catas y recorridos enoldgicos.

Y atin quedan cuatro platos fuertes: el primero, Experiencias senso-
riales, una ruta gastronémica por Madrid y sus mercados; 1a cocina
mds tipica, con Madrid gastrondmico; ademas, los bares y tabernas
dardn una tapa y un botellin por tres euros, y finalmente las cocte-
lerias reinventardn su carta y los mejores restaurantes organizarn
mentis por entre 25 y 40 euros. Y también habrd descuentos en las
tiendas gourmet, establecimientos de menaje y escuelas de cocina.

Para bajar la comida, un paseo por el arte, el cine, el teatro y 1a li-
teratura. Veinte galerias abrirdn con muestras para la ocasion, y los
museos Cerralbo, Lazaro Galdiano, el del Romanticismo v la Real
Academia de Bellas Artes organizardn conferencias y talleres. Para
los mas pequeiios, el Museo Sorolla tendra actividades especiales.
Quienes sigan hambrientos deberdn pasarse por el Thyssen, donde,
con la visita, les dardn una tapa; o bien abrir hueco en la Filmoteca
Espaiiola y el Microteatro Por Dinero, que han programado unos
ciclos especiales centrados en los fogones.

Diez hoteles de cinco estrellas ofrecen tarifas especiales: alojamien-
to para dos personas durante dos noches, dos cenas por los mejores
chefs y una ruta por la gastronomia de la capital. Llegado el 2012, y
por sila prediccién maya fuera cierta, hagamos caso al refrian; “A co-
mer, beber y bailar, que el mundo se va a acabar”, |
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