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Habla gratis con tus familiares cooperantes
en el extranjero del 12 de diciembre al 8 de enero.
Llama al 900 123 500 e informate.

COCINA | Qjo gue mancho

Cuento de Navidad entre
estrellas y fogones
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0s con dos estrellas Michelin
para preparar los tres platos de una cena de Nochebuena
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Erase Una veZ una cena de Nochebuena sin hacer, una familia sin planes,
una idea gue no llega, un reloj gue no adelanta pero que no deja de
comerse a toda prisa las horas. Al menas alguien sabe que va a comer
£5a hoche... Erase una vez un milagro de Navidad que empieza en
la cocina.

Décimos de |
El Nifio, =

Hay veces que |as tradiciones culinarias devienen en monotonia, pero
evitarlo es tan simple como darle al 'play' v ver que nos proponen res
reyes magos de la cocina espafiola; Diego Guerrero (Club Allard),
Paco Roncero (La Terraza del Casino) y David Mufioz (Diverxo), que
han cocinado en exclusiva para ELMUNDO es

El mend que preparamas coda con cado con (as tres cocineras
madrilefios consta de un entrante: Lingote de oro vy foie al oloroso (Diego
Guerrero para el hotel Westin Palace). Un plato principal: Merluza con
setas y cebollitas en civet al momento (Paco Roncera). ¥ un pastre:
wioletas [dcteas con Orea (David Mufioz)

Puede que algln ingrediente |8 resulte complicado de encontrar, pero no
desespere porgue todo tiene sustituto en los fogones. Por ejemplo,
en vez de pureé de mangoy polva de ara para el lingote, puede que
prefiera espolvarearlo con una fina capa de pan rallado

¥, 3ila merluza le resulta prohibitiva estos dias, guiza sea mejor recurrir a
un pescado de textura fuerte pero gue no esté tan caro. [VEA COMO SE
PRERARA LA MERLUZA COM SETAS Y CEBOLLITA]

En el caso del helado de leche y nata seguro que puede cambiarlo par un
sencillo helada de vainilla o turran. No gn vano cocinar ne s mas que
participar en un intrigante juego de alquimia. [VEA COMO SE
PREFARA EL PLATOJ:
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% colorin, colorado, esperamos que la cena les haya gustado. Feliz
MNavidad
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ELNMUNDO. s s¢ cuela en la cocina de
restavrantes madrilefios ¥ 22 pons el mandil
para preparar las especialidades de la casa
junto al chef.
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