ones delalm

CADA UNO LAS ADEREZA A SU GUSTO. PARA PERDERSE, COMO INTENTAN EL ACTOR SERGIO
PERIS-MENCHETA O LA CANTANTE SOLE GIMENEZ. PARA ENCONTRARSE ENTRE AMIGAS, COMO

LA ESCRITORA INMA CHACON. O, EN EL CASO DEL CHEF PACO RONCERO, PARA SEGUIR MANTENIENDO
CIERTA TENSION QUE LE PERMITA DISFRUTAR DE SUS DOS GRANDES PASIONES, CORRER Y COCINAR
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SERGIO PERIS-MENCHETA. ACTOR

Rumbo al su

El protagonista de Capitan Trueno y el Sanfo Grial (estreno
el 7 de octubre) y nuevo fichaje de la segunda temporada de
En tierra de lobos (Tela 5) reconoce que su profesién no le
permite planificar mucho. mas bien aboca a la compra del
billete en el (itimo momento. El actor se informa aniing y es
bastante de foros. Este verano dedicara 20 dias de agostoa
wer asu hermano Juan, que trabaja en proyectos relacionados
con &l medio amblente en Ecuador, y con el que visitard tam-
big¢n Perd y el Amazonas. “Voy al corazdn de la Tierra, espero
apagar el mavil y pasarme semanas en contacto con la Pa-
chamama’. Conocerd de primera mano los problemas, la tala
indiscriminada de drboles o las desigualdades sociales.

Volard a Quito, 3 casa de su hermano. pero guiere alefarse
de las grandes ciudades. Le atrae al contacto con las comu-
nidades autdctonas, con otra manera de ver |a vida que, en
st opinidn, guarda mucha relacién “con lo que se busca en
la Puerta del Sal”. Apostilla que "esos paises que llamamas
en vias de desarrollo nos sacan un buen trecho a nosotros.
paises ricos, pero en vias de desarrollo espiritual”. Tiena todo
el Cono Sur comao asignatura pendiente: Chile, Uruguay, la
Patagonia, Argentina, de la que inicamente conace Buenos
Aires. También “me gustaria viajar a Nueva Zelanda y a Sudd-
frica”. Conforme habla se da cuenta de que en realidad “todo
lo que me apetpce estd en el Sur. Quiero su calma, contactar
«can la tierra y con una naturaleza menos machacada, Estoy
1 nnen harin de pste Norte avasallador”

PACO RONCERQ, CHEF

Corriendo de
ciudad en ciudad

El director y chef ejecutivo del Casino de Madrid, dos estre-
lias Michelin, conoce los destinos que visita corriendo, y no
solo en sentido figurado, que un poco también (suelen ser
viajes cortos de trabajo). sino en el literal; siempre saca tiem-
po para practicar una hera o mas de running. Ha corrido en
el maratén de Nueva York y en el de Berlin, ¥ asl, a zancadas,
ha visitado el centro de Viena, el Hyde Park londinense o los
alrededores del Duomo, en Milan. De la ciudad italiana guar-
da una anécdota: "Sall a correr con Joaquin Felipe [chef del
restaurante Eurapa Decd del hotel Urban], y empezamos a
ver a gente calentando para la Carrera de |a Paz. Decidimos
unirnes y asi pasamos por zonas que de otra manera no ha-
briamos corfocido”,

El cocinero ofrece consejos de viajero experto, como hacer
una maleta pequefia para no facturar. “Porgue al final te po-
nes la mitad de lo qua metes”, Las esperas las ocupa contes-
tando correos electrénicos o metiéndose en las redes socia-
les con suiPad. Otro de sus imprescindibles es lacamara de
fatos, con la que inmortaliza plates y compafieros de viaje.
¥, eémo no, una chaquetilla de cocinero porque, vaya donde
vaya, siempre termina entre fogones. No se puede decir que
este verano aproveche para desconectar, “Aprovecharé mis
vacaciones para ir a un congreso a Brasil. y después vuelo a
Hong Kong a cocinar para Turespana”. Ya estd mirando rutas
para correr y restaurantes en los que le gustaria comer,
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