Gastronpmia

Placeres de verano

La buena mesa sale a la calle. Nuevas creadones,
platos tradidonales, cocina intemadonal o picoteo
imformal, en las terrazas de Madrid

Por Victor M. Felil Fotografia Agencis

" uperando visjos esterentipos que podian
%, ligerlas com cenes s informales, con -
-._} cones, pinches o tapas, ks termmas voed-
wen un verang mis para demostrar que k busna
mesa no esti refida con o comedor abienn.
Disfnutar de ks diltimas oradones de Pamm
Fonoen —La Terara dal Caging, de uma ceann.
tradicional con vistas al Frado —El Mirador del
Thysen—, del ambiente de ka Plam Mayor —Los
CGalayos-—, o Bpen mis premer —Jumn Bravo
25—, sefertns plates de |2 mcing mntones ¥ ja-
pones —Fen Central-, |2 gastronomia astaria-
na—El O o bos mejores axmbinados de -
vier de ks Mupsls Dy Cosmopolitan Bar— o
alguas de s propusstas mis superentes pa.

ESE FOrEno.,




rYican, et amk ET-.".L!;:{ZI'ES.IJ"IEIHEE »
- = alta cocina
ornamentacion, vistas y
la propuesta gastronomica de
Paco Roncero, protagonistas
en La Terraza del Casino

-
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La Terraza del Casino
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ahlar de terraras y alta codna en Madrid
H e hablar deLa Terma del Casing Al

@ld, 15 donde umo de los miximes re-
presamiantes de k vanpuardia gastrondmic
madrilefia y Premio Madanal d= Gastronomia
2006, Paco Roncern, ofrece sus creaciones
inmovadianes con nitrigeno ligaido y ssferifi-
caciones en n manae ideal.

Adermds del comedor cerrade, €] mitio es-
rahlecimiento de ka calle de Almli cuenta con
| cogueta terrara, con pacdad para 70
comensales, en la que omamentacion y vistas
s rEparten proRponisma en su inderto de es-
tar a |z zltura de oma propuesta gastrondmica
dnica en la capisl

En su menii degastacicm 135 earos—, una
zarmela de Snades — Mg de oy y ca-
cirhuere; Lazo de manaboria, regalis y sempdn;
Crguena lguidr o jammdn...— y Tapiplatos
~Tari ol romare, angwils y pis; Hacki par-
memier con Bopevaress Fiobdn gedd orn mamzana
al cani_—, rernatada com Postres — Dieshialp ol
primavera; Coulame e de chocolaee con nerra
d avellamrs— y Pequetas Looaras —{aandsiz
blanca de ppadie y almendra; Traflh de aceive_
que introducen al comensal en un apasionante
wiaje por £l universs Roncesn.

Becanccmiencr internadbanal, adermis, pa-
ra La Terrazm del Casino con |2 obtendidn de

dos estrellas Michelim (2002 ¥ 2009).
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H Mirador del Thyssen

tipins pinamesc, El Mirador de| Thyssen —passa del Prado, 8- supe-
ne parads chligaimria, daranee & veane. Espaco degante y discrem,
manteleria blan y nepra. de hilo y vajillas Villeroy & Boch y Rosenthal, con
capacidad para 10 comensales ¥ en un endave exclusiva donde el servicio se
mmdcﬁxmlmuymi irmvisthle. [a msirella del Miradoe, g0 doda, s
terrara de 2500 metros amdrados de superfice, desde |2 que disfrugr de ks
noches de verano con kas mejores vistas def paseo del Pradn. .
Apastando por wna oferta pastrondmic de clidad, variada y odiginl, El
Amtigna Convenin Cazeing pestiona, por sepundo afio conseartiv, ks
senvicios hosteleres de Fl Miradior. Cocina mediterrinea de loja, basada en
el mejar productn, oon alsin zuifio intemacional definen s2a propasta.
En @ria, equilibrio de recetas sendillas de base tradicional ¥ propuestas

de sensaciones nuevas para |os mik atrevides. Fara compartir, Sar-

U hicado en el dticr del hisuSrico Faladio de Villzhermos, sede de b pres

side ol salomomer; fa-
o ol param; o (-
s eparsiler. Coe

muo entrantes des-

250 melros cuancados de Az con vistas ) pssn
e Prago en 2 Miraoor ol Thyssen. Ambe, ‘Surems
e Bacatan, musaing de TEngUITD ¥ Crems de dvay’.

utras. ¥ en prindpaes: Salwdm shumadh com poe o pera y monase; Solewei-
o dr plocma iberica; o Lo db avw roj con pimienser de Grernics son al-
pumas de los sepundas que mis sobresalen.

Postres caserce, come ef Capresem dudery una amplia selaccion de desi-
ladus gremium ponen & broche final 2k intereante propuesta de El Mia-
dor del Thyssen.

Los Gdayos

biertas bas 345 dias del ano, desde la 09000 a las

0030 haras, las das terrazas de Los L:;layns —Botone-

ras, 5, esquina Plaza Mayor, 1- son todo un diso
pracias 3 s interesanie propasia gERSrONOMmic ¥ su nom-
parable enclave, con vistas 2 la Plaa Mayor, ‘o cena’ del
turismo en la cpital.

A = amplia ¥ completa carta, este restaurance centenario
afiade para esa temporada dos interesntes propestas oon o
consjo ¥ el polle coma protagonisss, carnes habitnales en ls
mess spanlas, ohidads en codones por b dia cocina. Pla-
tos originabes 5i |2 elecdidan pasa por el conejo: Fesalads de se
nejio blanrs en scateste; Arroz con consgo y canmcole v Comee
rojo puisade @ dr covedlana, con Tarns de quevo o s o bos-
gue 0 Brochen ol frucas com fomdue de chomine blonce y nepro
como broche final.

Cyuienes s indinen par o pollo degosrin Fnlbdy em-
pldls de potly de cormal o Ficasuetes com safmoreio; Aoz cremoso
con podis, garmbs y s ibérioy; ¥ Sgpiavia de aompere con
pasaed e ez y bolens edutis. Fl postre, 2 dlegir enire Leche
fring flrmbends com ants de Ghinchdn o Serbere de mamzamns rei-
nexa con sy marel.

Una excusa mds para pasare por Los Galayas a disfrutar de
una buema mes y unas incomparables visas.

Al R

L= propuestas de Los &
cha- & ments compiios ¢ Inovadores, coma el 02 Cone —Bbre estas insas—

05, vam 250 B iradicionales pnchos —megen de 8 ders-




25 anos

Juan Bravo 25 es
ya un referente en
el tapeo ‘gourmet’

n cuarta de siph desde que shriese

sus poertas juan Bravo 25, en plenc

barrio de Salamamca, 5 anos que le
han servido para convertire en reference
del tapen poarmeren b capital ¥ que le fe-
Vam a esiar *‘ FIEm tl'uﬂldld. ITRS 5L re-

dente e interesante refoema.

L8 [RIrazE @8 Jismn Bravo 26 @
ropEsstas. Anrits, Tartar é2

rie: 08 ERpiE vErledad o
men rojo saksie de Alasks’. A

D la mana de su propietaric, joepe
Montaner, vzehe Juan Brava 25 con am-
bienze cilido y de clam inspiracitn frances,
lleno de detalles que consribayen a crear ona
amisfera intfima. Con mueva equipo de s
la, perfectamente cpitaneada por e exla
Broche, Jemis Coba, v manteniendo en la
ing su esencia de siempre, las
creaciones de este b s pue-
den didfrusar en tres zomas dife-
renciadas, cada una de dlas con
s propia crta: b seforial barra
en niogal, canba y mdnmol —pin-
ches ¥ tapas—; o distinpuido -
medor —carta y meni depusta.-
din—; ¥ la terraza del bulevar de
Jman Bravn, con @pacidad para
100 comnenszles, para bos que
prefieran comer o cenar al aire.

Tres espacios que dan cobijo a
ura amplia propussa gastrond-
miica que sharca desde radicio-
nales pinchos, como el de Sal-
mn afromads con w rellno sobre
praacamiols o el de Foie a ks plam-
cha, redwridn de FX y pan de
Zrrdlr; ancranies ooma los
Heewor dr cornal, eveulsisn de
Benpes ¥l Hemiviom’ o s
irrenuncizhles Craquexar o jr-
mdn ibérice prre de bl y cli-
sicns de la oo que hacen las de-
licias de sus dientes habituales,
i &l Taraar de aviin rojs con
werarbi, Feesar de pex vodador y
bl sl maiz rovizsl; N
albdmeipas com pasrs paja; o los
Canllar dr busy Wapyw o ks madri.
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i o fogomes de |2 capita] == han idio abriendo a ks oocinas de todo e
S rmuando, Las terrazas no han sdo menas y ya se puede disfnatar al sire

libire de plates de wdio el munda sin salie d= Madrid. Fs el caso de Fen
Central Puipcends, -8, una excelente opdidn para disfratar del espirien

wentanales a bien e ver- Fcets chinas —como aste Pl cnifents pekinds™
de de s plantzs que b T Psm-najs.u:nix.'zg:l;.:aﬂ'lrm. -
m .

gl slegentz {esTazd do Zn Cant
delimnitan, junio a pane-

Fen y de dis oocinas bien
diferenciadas: b cansones.

L] L]
e e iNternacional
giada callejin del barrio de . e 1 i
sdmnc, Zen Cemtml | COCINAS de todo el mundo se
i ! d i
i i ek e abren hueco en las mesas

se ve el imteriar del restan-

Entre las recetas chinas destacan los Bollios imgperiale;
loss Tallarines veraer com perdurar de cemponada, o Folls pi-
camie &l evrils Kon pe y o indiscutible promgonisa: Fave
crwjiemiz pekimés.

La oferta mipona, mis fresca v lipera para  temporada e
tival, incluye desde los mitices Califrnia sk, servidos con
un poro de mahonesa, hasta los originales unmmakir de Car-
paio de solmille mrads crn pepine, spdrage erd y sob -
ripaki. Sin olvidar, kos migwiris, coma el de Gamba dilee, ¥

rarite gracias a los amplios

de las terrazas de la capital

sashimmis, entre los que destaca el die marisoo.

Ampillse meess y comondss messs en o sjamdinado paflo o2 B Deo, donde poder
SlSHUIG a i el recelan sehtn comn el Ry
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" rente a innovadores propussias, alpunas ernoees puardan
hmemo pars las oocines més madicionales ¥ reconacidas,
como &5 &l o de la astariana, pam nada incompatible

o el buen tiemnpa. Es el s de El Oso —avenida de Barpos,
214, restzamante gue huye del bullicia de ka dudad para ofre-
«cer una amiplia terraza —1 X0 comensales— en un espadio abiern
distribuido en tarno 2 un pasic sardinado, con amplis mess
y comndas sillas, y un gran porche de madera con: vigas 2l aire
que parantiza la sombra en Ios clurmses mediodias.

5o propuesta ms fress viene de la mano de plates cme
el Boparanre en svsalinds, una Seleoidn de serdunar fFecar e
sempornas, Asadilly o pimiensos o sw amplio Swride dr guess
{(Widizpo, Penameller, Ahwnadn de Pra, Afuegal Pin Rojo,
La Peral, Cabezle) indo un hnmcﬂ:jr: Berras asturianas.

En oaalquier msa, y fel 2 sus premisas inidales, su pro-
puesta gastrondmics no podia chidarse del recetario sstaria-
i convenismtemente repovadn. Entre sus especiaidades c-
be destacar las Anchosr def Cannbrico cafibre (60 —con certi-
ficada de clidad que s= Empian y fletean 2 mano-, pescdos
oo el Pivin, crnes rojas a b parrilla, y por sapossic, L -
beadlia e covecha propia cen compange o,




Dry Cosmopaoitan Bar

I' ~ n la planta baja dd Hotel Gran M Fénix, y con entrada desde 2

phizm de Cakin, kb noeva terrza del Diry by Javier de las Mudas Crs

mopalitan Bar == ha convertido en la exvamsa perfecta para disfratar d=
un tranquilc aperitivo o pars alarpar ks noches de verno entre cenas lige-
s o anmbinads de receta propia, con una @rta de tapas, ademds de dife-
rentes hebidas v aicieles crestives, que se pusden iwmar durante indo o dia
en un ambiente distendida.

Lin espacie de 180 metros coadrados, donde la madera y |2 piedra
natural con el hierra son bos verdaderos protaponistas, junte oo mate-
riales de atras texturas. Los colores indican sobriedad y elepancia: el
negra ded mobiliaria, ¥ el mijo de los cojines, entre oros.

EElB 25 on
1 COMEDORACon 08 Frnoess
Pom

5u abanice de mpas va desde diferentes montaditos hasta cseras, mrills
da czmaranes gﬁd.iu.n:s. or':igi":s, moos de sabmdn Carpier, e e ol
oo jmsn SR 5 3, por supussto, & mido: cnapé Lals Ao —tostada
con ditif y anchos

En s exterem s de cookail, des-
de un disico Dr Mariw hasta una se-
leccidn exclusiva de originales menbi-
radies die receta propia firmades por el
progia Javier de s Muels: d Shen
Ssome 0 el Carmyeore, entre otras ma-
chas ¥ sagerentes proposstas.

DIRECCIONES

LA TERRATA DEL GRS
Dwochia: i 15
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FL WRADOR DEL THYSSEN TEN CENTRAL
Direnciia: Faan ool Proxio, B Muss Diracckier Faigrors, 63
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