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Rey del rio, senor del mar

» El salmon de aguas nordicas v escocesas adquiere protagonisimo hasta la
llegada del «campanu

EMMASUEIRO f MADRID wp COMEN TARIOS
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Salmén marinado en miso de La Terraza del Casino

Es el rey de los pecas de rio, sefior de las especies del mar. No sclo por su

arménica fisonomia, sino porque su vida v costumbres han sido durante Hitte gusta

siglos una incdgnita ictioldgica. El «salmo salar» es un pescado azul de W Tweet | g

agua dulce o salada, una especie anadroma que habita en las gélidas -
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aguas del Atlantico Norte v recorre miles de millas hasta retomar las

aguas duless de los rics para hacer la puesta v fertilizacién de los o e @ F
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huevos, puesto que la salinidad marina ocasionaria la muerte de sus
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El salmén posee una memoria prodigiosa —aunque se desconozea el Noticias
origen de tarafia remermbranza; quizd por su fino sentido del olfato—, relacionadas
va que siempre regresa a la cuenca fluvial que lo wio nacer. Asf, por » Un Fitur de
gjernplo, uno originario del Narcea, retorna fielmente a las dulees aguas cercanias

del rio asturiano para crear una nueva familia. Alli viviradn convertidos » Deboguerones, de

en salmoncitos o esguines, pasaran al tamafio de la trucha (conocidos tortilla, de alubias...
come pintos) ¥, transcurridos uno o dos afios, emprenderan su viaje
hacia el mar guiados por un salmén adulto. iFascinante! Como lo es su
captura en Asturias, la pesca del «campanu», que comisnza en
primavera v es, desde hace siglos, un acontecimiento social —y ya
medidtico— por conocer quién, dénde ¥ cérmo consigue ¢l primer salmén
v su posterior subasta. iY por qué «campanu»? En épocas
pretéritas, de hambrunas, el repicar de las campanas
anunciaba el avistamiento de los primeros ejemplares para
algarabia de la poblacién, acontecimiento que se celebra también en
aquellos lugares donde hay salmaones, come en Moruaga, que lo
denominan «premiirlaxzens (primer salmén), ¥ que ez, desde
noviembre, el que se encusntra en los mercados y restaurantes hispanos
gracias a las campafias —y a la calidad— que de ellos hace Norge, el
Consejo de Productos del Mar de Moruega.

Innumerables recetas

Muy versatil, son innumerables las recetas que podemos degustar en
IMadrid, corno en La Tarraza del Casing, donde Paco Roncero prepara la
ventresca de salmdn marinada en miso con ensalada de pepine, pifia e
hinojo o el cocinado a 40°C con salsa tartara en deconstruceién; la
ensalada de salmon semi crudo/semi frito con lechuga de roble ¥ salsa
de lima y apio de Krachai; o bien acompafiado de salsa de trufas de Un
Lugar; también lo encontrarmos en tartar a la mostaza japonesa, ¥ en
los makis, niguiris ¥ temalkis de gg Sushi Bar, o en suprema, asado a la
parrilla con salsa tartara de Los Galayos.

Direcciones
La Terraza del Casine. Alcala, 15. g1 532 12 75.

Krachai. Fernando VI, 11. g1 833 65 6.
o Sushi Bar. Hermesilla, 4. 91 431 27 15.
Un Lugar. Mauricio Legendre, 33. 01 314 77 27.

Los Galayos. Botoneras, 5. Plaza Mayor. g1 966 g0 28,
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