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Las mujeres saben
que las revisiones
periodicas son la
mejor manera

que lenemos en la
actualidad para
luchar contra el
cancer de mama,
que la realizacion
de mamografias
disminuye el riesgo
de muerle por
esta enfermedad.
Hay que sequir
Y .. esforzandose
ol adlegar a
esas mujeres que
lodavia no se las
hacen, y la mejor
manera es que
lodas reciban
informacion sobre
las ventajas de

hacerlo” V|
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egun la Asociacion Espaiola Contra el Cancer, en Espaiia se diagnostican unos
16.000 casos al afo, lo que representa casi el 30% de todos los tumores del sexo
femenino. La mayoria de ellos se diagnostican entre los 45 y 65 anos. Se esti-
ma que el riesgo de padecer cancer de mama es de 1 de cada 8 mujeres y de
o por cada cien hombres,

s programas de deteccion precoz y los avances diagnosticos y terapéuti-
n aumentado la supervivencia en Espaiia, que se sitlia en torno al 83% a
afios del diagnostico. Actualmente, la mamografia es el método de detec-
recoz mas eficaz para controlar el cancer de mama y reducir asi la tasa
rtalidad. El diagnéstico precoz permite que se puedan administrar trata-
0s menos agresivos, lo que mejora las secuelas fisicas y psicologicas de
ujer v. si se diagnostica el tumor antes de que sea invasivo, las posibilida-
des de curacion son superiores al 98%.

Por tanto, podemos ser optimistas. “La sociedad, las mujeres y sus familia-
res estan cada vez mas concienciados de la importancia del diagnostico pre-
coz y esto ha permitido que acudan a realizarse los controles periodicos y que
se diagnostiquen muchisimos mas tumores en fases precoces, en las que el
tratamiento es muy eficaz y se puede conseguir una supervivencia prolongada
que puede ser igual a curacion. Asimismo, el hecho de que una mujer —o
varon- tenga antecedentes familiares y que, por ello, tenga que aumentar el
cuidado ha calado hondo, v esto nos ha permitido detectar tumores muy pre-
coces en gente joven”, explica la oncologa de la Asociacion Espaiiola Contra
el Cancer (AECC), Marisa Garcia de Paredes.

Se esta

realizando un gran
esluerzo médico,
pero cuanto mas
confribuyamos a esla
causa con tedo
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si mi presencia
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los demas a
NN ayudar”



Hay una frase que se utiliza
mucho genéricamente:

‘Lo impor!ant(.' es fro_(]erlo a
tiempo’. Yo siempre dz'__qn que,
ante el cancer, lo esencial es 4
luchar y tener optimismo

Y esperanza, porque el pe@e
efecto secundario de esta
enfermedad es la incertidumbre™

Sandra Ibarra

MODELO Y PRESIDENTA DE LA
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La mejor forma de
ayudar es contarlo
lodo, con su dureza
Y con sumdxima
claridad, y dar a
conocer leslimonios
de gente que ha
..'fl{/)(’.f'(l({U un ('(Z? 1Cern
porque eso es lo que
muds puede ayudar a
alguien que en ese
momenlo

osté padeciendo una
enfermedad: saber
que existe cura
yque le lo cuente
a[gui(’n en primera
persona es diferente
aque le lo cuente

un periodista;
poner en conlaclto

a los enfermos,

dar voz a las

< asoctaciones”

Helena
Resano
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"~ que hoyen
/ dioelcancernoes | |
" unfinal, @s un cambio | ||
| | =drésfico y fraumdtico-, | |
de vida. Pero puede ser | |
para empezar a vivir
de una manera
diferente”

La
Seguridad
Social se ahorraria
millones de euros si se
hiciero uno buena
campana preventiva,
igual que se hace con
eltabacoola
canetera”

Boris
lzaguirre

PRESENTADOR
Y ESCRITOR

ivencia ante un cancer de mama se

iza por el tamaiio del tumor y si hay glios afectados o no. Pero los avan-
Cs en genética y biologia molecular probablemente van a modificar ¢l modelo
actual de seleccion de pacientes de riesgo, y cambiarin el vaticinio de ¢cémo van
a responder al tratamiento. Y es que se estd investigando mucho en este campo,
v Esparia ocupa un lugar muy !mportante Por ejemplo, en 2011 contaremos con
“-los primeros resultados del Excelun estudio que lleva a cabo el GEICAM (Gru-
po Espaiiol de Investigacion del' ancer de Mama) y pionero para su prevencion,

Su objetivo-es inhibir el desarrollo de un céncer de mama que probablemen-
te se estéGenerando en mujeres con alto riesgo mediante el uso de farmacos (qui-
mioprevencion). Tal como sefiala el doctor José Enrique Alés. coordinador del
estudio, “se podria reducir en un 65 % la aparicién 3b este tumor en la poblacién
femenina. Esto equivale a evitar entre 2.000 v 3.000 casos”.

Para el doctor Miguel Martin, presidente debGEICAM, “se trata de un salto
cualitativo en el manejo de la enfermedad. Durante afios hemos tratado el cincer
de mama cuando ya estaba diseminado. Ahora estamos en un momento crucial

en el que nos planteamos dar un paso adelante y tratar el tumor antes de que apa-
rezca clinicamente™.
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Soraya
Haceos
Arnelos un chequeo
CANTANTE puntual, y de forma

regular, chicas
Y al reslo os pido
colaboracién, porque
@s una cosa que !

. nos afecla o
3 ™ \ todos”

V4 Como

o mujer me \Y
/[ / sienfo identificada \

con este problema \ -
| que podria atacar a Joa Lﬂﬂ
I || cualquiera. Con vuestra CO es
I fuerza y nuestro
apoyo podemos BAILAOR

conseguirlo”

af@mientos individualizados,
MPres efectos secundarios

inafuenta con un arsenal terapéutico cada vez més personalizado y efi-

a paciente. Son los tratamientos moleculares, farmacos dirigidos a
tuf oral y adaptados a las caracteristicas de cada tumor. Esto es posible
il conocimiento intimo de las alteraciones genéticas que se producen en
siente. “Estos nuevos tratamientos aiin no desbancan a la quimioterapia,
que se ha visto que pueden ser muy Utiles desde el punto de vista de la
n, es decir, ambos autopotencian su eficacia. Pero en algunos casos
etos —con determinado tipo de tumor— ya se administra tan solo este
¢éculas”, explica la doctora Garcia de Paredes.
lado, existen métodos de radioterapia menos agresivos. Es el caso de
apia con balon endocavario (MammoSite), un tratamiento que consis-
cacion de material radiactivo, en contacto o dentro del tumor. Ya se ha
EEUU y permite un tratamiento mas rapido y confortable para el
utiliza en casos de tumores de mama pequefios (menores de 2,5 cm),
2 la piel y de muy buen prondstico. Permite reducir el tratamiento a cin-



Vive y escucha Mar

la melodia de la vida. saura
Lucha por ella
y por ser feliz"

Nacho
Cano

COMPOSITOR

Por desgracia,
' todosienemos a )
alguien cercano que \
esta sufriendo o ha |
sufrido esta enfermedad.
No me canso de insistir: i
si se coge a tiempo, /4
ise puede curarl”




- Alas personas
; enfermas les \
recomiendo
( que tomen como | 1
referencia los casos |
que se han
solucionado
con éxito”

-

Jordi
Labanda

DISENADOR

CANTANTE

Hay que
darse por aludido
esta enfermedod nos
ofecta directa o
indirectamente a
todos, @ madres,
hermanas, primas
0 abuelas”

Los genes de la metdstasis
ya estan identificados

La metastasis ¢s la responsable de la mayor parte de las muertes por cancer y
ocurre cuando las células tumorales adquieren la habilidad de invadir otras zonas.
Pero se estan dando pasos de gigante. Un equipo de investigadores del Memo-
rial Sloan-Kettering Center de Nueva York, liderados por el catalan Joan Mas-
sagué, identificaron tres genes que intervienen directamente en la metastasis
del cancer de mama al cerebro. Los resultados se publicaron en la revista
cientifica Nature. Los miembros del equipo descubrieron que los genes COX2
y HB-EGF, que ya se¢ sabia que estan dircctamente implicados en la movili-
dad y capacidad de invasion de las c¢lulas cancerigenas, sirven también de inter-
mediadores para la propagacion del cancer. Asimismo, un tercer gen, ¢l
STOGALNACS, es el responsable de dar a las células enfermas de cancer de
mama la capacidad de abandonar el sistema circulatorio e incluso atravesar la
barrera hematoencefilica. Este tipo de descubrimiento facilita la posibilidad
de utilizar farmacos para interrumpir la interaccion entre los tres genes.
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Conun pequeno gesto

podemos ayudar a muchisima
gente que lo neeesila. Ast que, por
Jfavor, haced lo que poddis”

TORERO
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Alma
Aguﬂo_r

El
hecho de que se
hable de esta
enfermedad ayudao,
porque la normaliza. Todos
conocemos a alguien que la
ha pasado. Que la mujer que lo
sufra se dé cuenta de que, por
desgracia, es muy habitual
tenerlo y que hay mucha
gente que tiene un
después”

La resonancia magnética

'

localiza fumores en jovenes

En los ltimos afios, uno de los principales avances en la deteccion y seguimiento
del cancer de mama ha sido la incorporacion, cada vez mayor, de la resonan-
cia magnética (RM). De hecho, la Asociacion Americana contra el Céncer
(ACS) ya incluye en sus guias de recomendaciones la RM como herramienta
de cribado que debe utilizarse en cualquier mujer con un riesgo superior al 20%
de desarrollar un cancer de mama a lo largo de su vida.

Para el doctor Pedro Sanchez Rovira, miembro del Comite Organizador de
la 2% Revision anual de avances en cancer de mama (Ragma 09), la RM esta
indicada en mujeres con antecedentes familiares, portadoras de mutacion BRCA
I y BRCA 2. y sobre todo con mamas densas en las que disminuye de forma
significativa la sensibilidad de la mamografia™. Asimismo. “el consejo es que
las mujeres con cancer hereditario se sometan a esta prueba cinco afios antes
de cumplir la edad a la que fue diagnosticada su familiar. Si, por ejemplo,
tenemos una mujer diagnosticada de cincer de mama a los 50 afos, las fami-
liares deberian hacerse las mamografias a partir de los 45 afios™.

En el caso de los hombres, entre el 15 y el 20% de los casos resulta heredi-
tario por lo que, si existen antecedentes familiares, se recomienda que realicen
idénticas pruebas de diagnéstico que las mujeres: mamografias y biopsias. En
cuanto a los tratamientos, también son los mismos: quimioterapia, radiotera-
pia y terapias hormonales, aunque estas Gltimas son peor toleradas por ellos.
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Un beso muy \
fuerte y animo A\
| para todas las |
| personas que estais
sufriendo
por culpa de esta
enfermedad”
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canmos

cabo anteriormente y que ha sido pos1bl-., gra-
pital y del Instituto Valenciano de Infertilidad (IV1).
tura, pero en parejas en las que un miembro ha suffi-
Teto todavia mas dificil, aunque no imposible. Lo impor-
epa que existen técnicas de preservacion de la fertilidad
oduzca el dano de los tratarnientos oncologicos™, indica ¢l
la AECC Francisco Montesinos. Las webs de la Asociacion
org y www.muchoxvivir.org explican los pasos que hay que




Lstoy agui para
recordar algo que
parece sencillo
pero a veces se nos
pasa. Una vez
por ano st que
debertamos estar

- muy alenlas e

ir a hacernos una
revision de pecho
como algo natural.
LaAECC tambicn
esld siempre muy
pendiente y en
este caso estamos
lodos para echar
un cable. Mando
mucha fuerzay
mucha energia
para lodas las
mujeres que estan
luchando”

€henoa

CANTANTE

=
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Cada uno, desde su lugar, puede
hacer algo: uno de los piropos
mds bonilos que me han dicho
nunca es que mis exposiciones
son lerapéulicas. St con mis
cuadros puedo arrancar una
sonrisay lograr un instante de
Jelicidad para alguna de estas

mujeres, ;qué mds puedo pedir?”

Anfonio de Felipe

PINTOR
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/ seres queridos i€
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\ enfermedt

\ estén conel p
\ . dandole carl

Estefania
Luyk &

MODELOQ. IMAG, \
DE STONEFLU

www.artevista.com

El mensaje
que transmitirio a
quienes padecen
cancer de mama es
que no tengan miedo.
El miedo es lo que
bloquea y hace que
no consigas las
cosas”

Sara
Navarro

DISENADORA

Unidad'de consejo genético:
solicita una entrevista

En nuestro pais, el cancer de mama es el tumor mas frecuente. Entre un 5 y un 10
% es hereditario. Se sabe que un porcentaje elevado de cancer de mama heredi- -~
tario estd relacionado con la mutacion de los genes denominados BRCAL y
BRCA2. Asi, las mujeres que presentan una alteracion en estos genes pueden lle-
gar a tener un riesgo de hasta un 60 % de sufrir cancer de mama a lo largo de su
vida, frente al 10 % de la poblacion general. La identificacion de las mujeres por-
tadoras de estos genes es vital para el diagnostico precoz y el aumento de la super-
vivencia. En el caso de los varones que tengan antecedentes familiares directos de
cancer de mama u ovario (madre o hermana), se recomienda consultar con el médi-
co de cabecera la posibilidad de entrar en un programa de Consejo Genético,

Las consultas de Conscjo Genético suelen encontrarse en muchos hospitales
y entran dentro del programa de tratamiento del cincer de mama. Sin embargo,
las mujeres que piensen que pueden entrar dentro del grupo de riesgo pueden soli-
citar la derivacion a su médico de cabecera o solicitar informacion en la Socie-
dad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en cuya web (www.seom.org) pue-
de encontrarse un listado de centros que realizan este servicio.
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BAILAOR

El cdncer es una
enfermedad que
mala, pero no a todo
el mundo; por lo tanto,
ta no te des por
aludida, échale
cojones’

A\
Manuel
Molina

GUITARRISTA,
COMPOSITOR
Y CANTACR

La funcién

de los medios de
| comunicacion es
f | fundamental en la lucha v

contra el cancer. Es |

importantisima la prevencion, |

el hacer llegar informacién

sobre habitos saludables
a la poblacién en
general”

¢Qué puedes hacerta?
Dietq, ejercicio y buena actitud

Dieta: “La obesidad es un factor negativo y de mayor riesgo de padecer cancer de
mama, especialmente en mujeres que la sufren después de la menopausia”, indi-
ca la oncologa de la AECC. Por tanto, la dieta sana y equilibrada juega un papel
fundamental. Algunos alimentos como el brécoli, la soja y el aceite de oliva tie-
J UOO nen un poder preventivo frente a la enfermedad.
Jose Ejercicio fisico: la recomendacion general es realizar un jercicio moderado
" Guemes pero habitual. Entre media hora y tres cuartos de caminata rapida al dia es con-
" CONSEJERODE  Veniente para mujeres a partir de los 50 afios. Ademas, “las mujeres que se encuen-
| ANERP RE o tran en tratamiento tampoco deberian olvidar el ejercicio fisico diario. Pueden optar
DE MADRID por actividades mas tranquilas y que incorporen la relajacion”, anade el psicoon-
~eologo de la AECC Francisco Montesinos,
~_Actitud positiva: “La paciente tiene derecho a venirse abajo, pero lo importante
es quic sea capaz de levantarse”, indica Montesinos. Hay que centrarse en lo con-
" to: qué puedo hacer hoy, aqui y ahora, més que verlo como algo a largo plazo.



“Para prex enir el cancer

e de mama, chicas, hay que
Melanie hacerse revisiones.

Olivares

ACTRIZ

Vo cuesta nada v te (]Ht"(/{'e".‘{
muds tranquila, ,mo.””

Paco Leon
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Neus
Sanz

ACTRIZ

Todos tenemos que
ser conscienles de
que el cancer esld en
nueslras vidas, en
nuestras familias, en
nuestro enlorno mds
cercano, y de que hay
que luchar de la
mejor manera que
/ma’(mm.s'. Tengo
loda la ilusion para
que esla enfermedad
se erradique de una
Jorma total y que
conlemos con
muchos medios,
sobre todo en
nvesligacion, para
que no siga stendo un
problema’.

Pepon
NeTo

ACTOR
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¢Qué puede hacer la familia?
Un gran apoyo

Las mujeres que tienen mas apoyo de su entorno afrontan mejor la enfermedad
que aquellas que estan solas. El experto en Psicooncologia de la AECC, Fran-
cisco Montesinos, nos da unas pautas:

@ Escuchar, pero sin agobiar ni forzar. Hacerle entender que, si necesita hablar,
sabe que puede contar con nosotros. Es fundamental preguntar qué necesita la
persona porque muchas veces creemos que lo sabemos, pero realmente no le hemos
preguntado.

@ Dar permiso para sentirse mal. Si la persona empieza a contarnos, a confiar,
es fundamental darle permiso para que se sienta mal. A veces nos cucsta traba-
jo mantener una situacion en la que la paciente se estd poniendo triste o estd llo-
rando e intentamos quitarle importancia a lo que el otro nos esta diciendo.

@ Ser practicos. Ademas de la comunicacion, podemos serlo con pequefios ges-
tos, como quedarnos con los nifos cuando la paciente se va a tratamiento o
acompanarla a una cita médica siempre que lo solicite y acepte nuestra ayuda.

| Teléfonos y direcciones que debes recordar:
Asociacion Espaniola Contra el Cancer (AECC). Servicio de consultas psicoldgicas
gratuitas. Tel.: 900 100 036. www.todocancer.org
Cancer de mama (AECC). www.muchoxvivir.org
Federacién Espafola de Cancer de Mama. www.fecma.org
Curados de cancer. www.curadosdecancer.com
Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica. www.seom.org
Fundacién Sandra |barra. www.fundacionsandraibarra.org

Mando
7 todo mi carifio,
toda mi fuerza,

Mi madre tuvo

I porque creo que es I\
| muy importante en |
una enfermedad asi
c Ina, se el estado de animo
puade salir’ de la paciente” Ferngﬂdo
- Tejero
ACTOR

Julian
Villagran

ACTOR

—_—

esun O
muy pequeno d
en la montana

arena

que sufren cancer
de mama”

Laura
Sanchez

MODELO Y ACTRIZ




Cuando sufres
enun familiar la
enfermedad, te
das cuenla de que
hay que vivir al
mdximo la vida,
luchar por ellay
encontrar las
fuerzas para
disfrutar de
cada sequndo”.

Lolita

~ CANTANTE



Ainhoa
Arfefa

SOPRANO

Creo firmemente en
la capocidad que
lenemos los musicos para
maovilizar y conclenciar a la
socledad cuando la situacién
lo requiere. Por eso, la
recaudacion de, al menos,
dos de los conciertos que
doy al afic va destinada
a esta causa”

solidarias

Disenadas por
Miguel Angel Leal
para Cristian Lay,
los beneficios van
infegramente
destinados a
la AECC

La firma espanola de
fabricacion y venta directa de
complementos Cristian Lay ha guerido

< I colaborar con la iniciativa de AR y con

“motivo del Dia contra el Cancer de Mama, ha
disenado una coleccion especial de joyas solida-

rias, compuesta por modelos de pulseras de plata,

cuyos beneficios iran destinados en su totalidad a la
AECC. “Ayudar a resaltar los valores humanos y contri-
buir en numerosas causas sociales ha sido una co

clalmente a mujeres y nuestra plantilla esta fc
da casi integramente por ellas. Esta colecg

un homenaje a todas aquellas que han
do la enfermedad y han luchado para

padecido” explica su disen .
Miguel Angel Leal, =




