Medio: Revista

Seccién: Reportaje

Espacio: 407,60 cm?

MARIE CLAIRE

Agosto 2009

Audiencia: 220.333

Difusién: 120.529

Valor Publicitario: 6.961,40 €

NUESTRA COCINA
VIVE SU EDAD

DE ORO.PARA
CELEBRARLO, DIEZ
GRANDES CHEFS

Hor Karalln Vizguer y Ahvaro Cal
fotos Alfonso Onhur atilime Flo




reportaje—

Ira cocina ¥ meda de awmor umen sus

camings per o dia. La combustan
bace salsarhasia res veces las alanmas deincendios del Ho-
£el Villa Mazna de Madnd Literal: la magming de humo
enpleada para crearima ammosfers onirica confimde ma y
oma ves al yensor antincendios, que se dspara y mandz sa-
[ir de sus habinciones a los distngddes chemes. Los cod-
eros, mchiso bos mes hechos 2 los focos, mmn dvertidos
Lz escera «Estoas comotma cocna, madis imagiea el mon-
t3je que hay detras del plaso mes sencillos, Comenian snme
elios La gastonomss espadola, con s cheds ala cabeza,
bz llegado a lo mas alte. Los premios de la revista oFles-
taumants a los 50 mejoses restarantes del mumdo —al mas
prestigioso de gasmonantia, funso conas esmelas Miche-
lin-2s1lo mestzuan. E15uld, de Ferran Adra, wes esmellas
Michelm, s por cuarto afio corsacitivo el major de todos
Lo restaarzntes Mugaritz, El Celler d2 Can Focay Arzak
ocupan la cuana, quini yoctava posicion én el top ten da
L2 presti fiosa pubcad jzuma cocima del plansta ha
Uazado 12 alto. Pero 2 Farman Adria, padre indiscutibla del
actual boom gastrondmico sspaficd, Ie signsn emiches otos

US T 2 51 MASSI0S ¥ Atepasaos COm [2spena, Jerg
52 comen & mmdo a deimmovacion, alento v Taba-
jo. Musstros chefs, herederos de vanas generaciones da co-
cimengs amdnmes  sacrificados, se o corvertdo sn par-
sonyes publices con 2sesores de prensa mcluidos. Hacen
programas de television, escriben best-sellers. aconsejana
smpresas, 2oren fanquicias ¥ posaL, COLMO 80 855 [epar-
tage, cual megaestella:. Mienmas esparan sutumo pam 2l
peluguene hacen caelas. « A ver con quisn me soca Mima
esia chica tan alta; menos mal que salmos senmdoss, doe
Jom Foca. En el omo exmemo de lasala, Marcelo Tejedor,
alma del restomramte Casa Marcelo, hace fitos con samovs
aun Supsmnan que snira v sals con el maje 2 medio poner:
+Ciomo 0o bo ki2ga, nadie me va a cresny -

Parz celerar este momento de oro daa gnsmononys espa-
fola imvitmes a diez chefs a una fiesta
mos delos ﬁnnsj'mm_‘ma;z.ise&gl.mm:ylo;a_jmpa-
mos can lo mejor de [2 moda espadola para la proxima
serporada. Enme todes resumen la madicion, 2 presen-
fey el futare de la gastroncama espadicl
que [l2ga espidico y pone su (Pod con mas
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estrellas Michelin y Prix
de VRt de In Cuiisi
Bux Chefs de [Bveni

1ars 51 posndo, sntiande gue odo —sse
, las uces y la fama— oforma pi i

regocie. Tensmos qua ser cocineros, Telaciones pihli-
a5y creadores de tendencias, y com La crisis acabare-
03 haciendovodevily constracions. bramea &l visio-
pario chef que. ademas, desplisza tal ars anze 1a lanse
gue &l fotografo comenta: «Sergi de mayer quenia saT
medelo

Francisco Momlies

te chico de 28 afios asta hacho dauna pasta aspecial

Del negocio familier paso a wabajar con Martin Bera-
satezu e el restaurante del Mus=o Gugzerheim, Iue-
£0 T la sombra de Adrid en El Bulli y, mas adalante,
52 convirte enla mane derecha de Andoa Luis Adurz
en 8l restauramts Mugaritz. En 2007 ficho como chef
el restaurante Senzone del Hotel Hospes de Madrid
¥ lo convirtio en el sitio de moda de la civdad. Desde
entonces, I critica lo adora. Conera tods prondstico v
e la cresta del éxito, dacidio dejario todo eirse de Ma-
drid para asociarse con el tendsta Fuan Carlos Femero v,
junto con su esposa y sumiller Bt Comonso, ponerss
al fremte de Ia cocina del Hotzl Fermero 2n Bocairent,
Valencia. «EL cambio nos ka sapuests mas calidad dz
wida v encalencia en el mabato. Creo que los clisntes s2
merecer I calma v las vistas espectaculares que tens-
s ahora, s2 euplica Moralas Con 2] tenista tovoun
flachazo: +Es una persona cabal ¥ con las ideas clams.
Creo que formames un Zrupo inferesantzs. 31 i
e abara mis maditerrizes gue mmea. ol I
fir de Lo que tenemos a mano en cada moments. Hoy es
um rukio de cast cuamo kiles da la lonja de Samta Pala v
matiana unas quisquillas incraipless. Esta tarde ba ce-
mado &l restanraLse para vewr a a sesion de fvtos, «So-
03 CoCinaTos ¥ 830 tiems
5 muy planmnosa, pere hay que saber
La cocima hay de todo menos glameur, 2l diaa diaes
RILY AUSt8re o

arcelo Tejedor

chef gallego ba esperado pacienfements 51 MM Pz
maggillarse. «E5 qua necesito poco Tetoquen, bromea.
Es 51 debur er una sesion de fotos como 23, a5t que
52 dedica a curiosear enla maleta de los estilistas. Pone
uma sandalia de Fimmry Choo 2 contraluz. «Son obras
deartzs, comprusba. Marcelo fiena 41 afios v con 21y
era ayudante de cocina del restaurante Arzak. Del Me-
diteranzoal Atlantion, Tejedor se queda con lamerinza
de Celaizo ¥ las algas di sus amizos de Parto-Muifios,
L2 AR DLy 2preciada enme [os EASI0nomOsy, Te-
wela Marcelo aina la sradicion famxiliar com Ia forma-
€10 &0 los mejores restaurantas de Francia Porque sin
=2 sigue reconociendo eu &l mundilie la influencia de
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Pedro Lanumbe,
=n Madrid,

los zrandes chafs zalos. Su primen estrella Miche-
lin [z consiguio kace ya diez afios, cuando era jefe de
cocina del L' Amphitryon, de Toulouse. La segunda
Iz lego com su Testanrane: Casa Marcelo, en San-
tiage de Compostla. gue se ha convertdde snuno
= los Teferenies gasmondmices de Galicia «Fermic
Adriz mos ha puesto en boca de todo el mands, vha
tirado de una zensracien de profesionales que mira
al firuro sin complejos. Es logico que 1a cocina es-
padiala est2 da meda; fambisn t=e; i
linazia ¥ umo:
Comer en El Bulli le emocions, pere la experiencia
gatrencmica de sa vida «han side Jos kit
¥ a Perize. En su opinion, Tokio es l2 capital gas-
trongmica del mmmdp por la varizdad y calidad de
La ofersa y porque alli sviver para comers. Cuando
ieTs serprender 2 51s amigos se dedica 2 emalar a
Tamtiz Oliver, el televisivo chef brtanico qus hace

‘mzlabarismos frantz 2 los fogones. 51 como los d-
sefiadores, los chefs muvismn que definir sus tanden-
cias para esta temparada, Marcelo s2 decantaria por
1 wharss, (una cormente may fusrts de alta
cocina a buen precios.

Joan Roca

En 2008 los expertos en gasironona ssperaban la
‘tercema estrella Michelin para los hermumos Roca.
Nopudo ser. Lapolemica ravegd enlos foros, blogs
¥ chats especializados. La criticada sscaza lhnvta de
restrellas, mas bien un sidmeri, sanie mal enire los
«especialistas ¥ cocineros. Una de cal v ot de are-
T 0, &N 2502 Contexto, una de sal yora de azacar.
En la lista de los 50 mejores, Joan Roca fue quisn
«escalo mas puestos, un total de 21, para colocarse
e el quinse. Joan conocid &l veredic familian
—estaba con Arzak v Adria-. y a todos seles caye la
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reportaje—

‘abade orgullo. «Estoy iomensamente faliz por la coci-
12 espatiolz. esto es *Ia superconsoldacion’. ;Cuatro as-
pafioles ec= los diez primetos! s, daclard emonces Adtia
al diarzo +El Paise. Los hermaros Roca celebraron [ vic-
taria en Bl Caller deCan Foca. el restaumante girones gus
abrizron en 1984, «Corinar para i gete s umacto de ge-
rerozidad. por 250 me msta ransmitr [as gamas de cocl-
raratodoe el mundo o, Sabe qgue sumbaseleotlizaa ven-
dersa bien. a promodioparse ¥ a convertirse en una figara
piblica. +Es lo que peor lisve, pero hay que asimidlas ¥
TBCODGCE qUe 25tas seslones de foto le divisnen: «donun
punto da bumer en medio de b crisiss. Admira a Canmen
Ruscalieda, la tinica chef con tres estrellas de Espatia, ¥
escogenia a Josep Abrl para disefiar s uniforme de tra-
haJn Alzuma codncidencia entre [ moda y & no-
523112 CoCINA 5 Uz arte, pero tamiién agui las
m-das pasany el estilo penmanecan.

Se rola

Es 2l hiperactivo de roesta gasmonomia Tiene 41 afios
¥ cocina desde los 12. «Fra un pifio conflictivo que ne-
casitaba examinar todes los maredientes para fiammes de
bo que fba a comer. La memenda crisis d2 fos ochenta, t2-
e qué pagarme los estadios y ayudar en casa hicieron
el restow, explica. 5i hay alzuden que paede estr satisfe-
cho en 2002 es Serzi Arcla. En La Broche habia conss-
guide dos estrellas Michelin pero se marcho para inau-
A, junso con s mujer San, el restaurmes Sergl Arcla
Gastro. Alos pocos mese: 1a guia fancesa concedio, ot
waz, dos estrallas al proyecto de Arala. Ademas de su
omaizon: d2 alta cocina en Madnid, el cheflleva el Aro-
la Madrid e ol Museo Faina Sofin, o rstaramts Arcln
en el ol Ams de Barcelona. Y todavia le queda iempo
‘para tocar b guiarra: tiene ocho diferentes en casa. Para
Sergl, fanto en [2 gasmonomia comao en la moda cosxis-
tem todas endencias alavez oLas postaras radica-
les copvivan con Las revisionszess de toda Ja vida fum en-
feraismo para definit a aquallos que han perd:do &] men
de Ja vanguardia), cor las més creativas ¥ con las sali-
dables 52 demuesma upa vez mas lo que dijo Paul Bo-
conze: solo hay dos cocinas, [a buera v la mala » De las
tendemcias en alza, e hace aspecialments faliz la voela
del pan como parts importante de la ofema gastronomi-
cadeum restaarantz ¥ considera ur reto enarme recupa-
rar &l servicio de élite. «Los maitres ¥ camararos son los
grandes damnificados del encumbramisnto de los cocl-
neras y los chefin

Pedro Larunbe
Com 16 afios ya hacia sus pinitos en Lenin (avarm). Es,
como Arola, 1n cocirero-smpresario de los qua vizjan
¥ gjercan de embaradores de la gastronomua espa
par el mundo. Coroce bier I cocina del porte
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‘bares v vines del sar +Mi creacidn frvorit s el boga-
vame con verdimas ¥ salsa de Jerez, y en casa me gusta
sorprender a nis invitados conma cigalas a b sanén
con moanzanilla de Salicar s Ants [ cimars pasa con
s, Es unvetzrmmo ¥ alguien del equipo comsnta
e s muareras reruedan a Panl Mevmar Sus ingre-
dzemies mmprescindibies son &l aloroso seco.la sal 2l ja-
o ixésice, &l aceioe de aliva virger y los vines dnss.
Cree que 2o Sumirados y la prensas 5oz Jos responsa-
b]ﬂsda] oo de 13 cocime espadiola. Bara &l se mana de
marte sfmern:. Desde 1098 o fimeiona
en &l Centro Comercial ABC de Semmamo, en Madrid.
Mavio Sandoval

A pocos kilomemos d2 la capital, =ala localidad de Hur
mames. Mario (1977} tiene su restanrante, Codque, que
conzerva una esmella Michelm desds 2004 Esta con-

vencido de que [ cocing s wsismpre une puesta ex es-
«cema contm purso da fanssda e dusionn, aumgue & de-
fime [a surya come smadrilefia y de mutome. Asi
stente com) pez en el AEua en esk: WEnCETTonAY que le
‘hemo: prepamadi. «Fn l2 gasronomia, como ec [as pa-
ks 2 _ i
Tizva la maveria prima Bocalista de calidad y & cultivo
'h.ologu:n Y poT o, lasmocas esotcns.sab(! wdolas
¥ EMEEEVaS
!io:des oummcmcn siguen comsoldadas Las -
T2z aEnzas v Zalarinecas de o gen vegatal » Sandoval
wzens dauma famelia de cocinemos ¥ considen su caso
‘om0 svecacicmale. Bs uninspimder «Una masica
«olor... hasta unhaz de luzme pusds evoar sensacio-
‘Tes que madiwce #n i cocinae. ¥ Teconoce que ke pusia
+lo fashiomy. Cuarda le pregurtames 2 que disafiador
leginia parn hacer suvmiforme de trabaje, = not que

foa

MARISCOCEL
BESTAURANTE COMBATID.

RAMON FREIXAS
Chef deB Racd d'en
Freinm, en Blarce!

una estralla Hchdm

Tha pemsado puchas weces snello: oMe gusta el dapu-

Tado estilo de Tom F wd.}enEspnu_umnmwre_

de Anzel Schlessers, responds cas como T emidito
2n el tema Moday ga,mmmcnclu\' arte Las

entrar en Ja cocina” oMo creo que nec
«con un buen horeo de convencion, wm juege de cu-

«coméis paco, verdad”s, pregunta Ramon Freiza a
las modslos, que lo wiran ¥ son o Qe come-
mos peca? ;Nosotras” ;Ya veras'n ¥ enie rsas ob-
‘tienen ne2 iLvitaciar al Testaurante que el chef aca-
ba de abmir en Madrid v al gue ha paesto su nombre.

dlanugm ElRaco d'en Freixa, de Barcelona, que
ostenta uma estrella Michelin, ba

52 Fradza Tradicx ige, i
con la intencidn de recupsmar esa coctna madicienal
casalam guela llewd 2 ser chef. También en la cindad
condal inamzura &l Avalon, e &l Grand Hotel Can-
mal Al dobile asmeno se wme su avennhua interzacic-
pal en Australia, con el Sotane Tapas Bar y el Mue-
w0 37, los dos restaurantes goamast del Hilton Sowth
Zidds Mlboumne. Parfecio para este afio da
5 COCINATOS Preparamos muestras ‘colaccione:
cor antel , com biacen fos mdistoss, cuenta
¥ el plare estralia de sus dasfilas es olas 10 mane-
ras de comer ¢l tomates, Un resuman de s2Dores me-
ste plato define mi
T 3 El mismp decids
completar el estilismo da la sesion con v dalantal gue
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EMNEND ATKA
Chaf da Azurmandi

(Vizoaya), con uns
estrella Michelin

58 DODe COn FTacia en las pismas. Estaacosmmbrado a

TMONET 25080208 crhcenen]:o_uelram
Tamtess g mas que sl 2 comer 3
da. sinpespacies de felicadada.

LEreko Atva

Wasco, vasco. Enel nombre, en el almay en sucocina
Siempre le 2pasiond la gasmononsa y aprendic a dis-
fratarla desda nifo con sumadrey suakusla. Subuen
‘hacer k2 ha Ievado a tmbajar junto con: prandes pom-
‘ez, come Berasatagd o Aduniz. En 2005 mauguro
Azurmerdi (por su sezunde apallido) en Larabetany
Wizcaya, que obmuee una estrella Michelm en 2008,
Fue entorces cuando decidio abrr vna sucursal en
2l hotel Villa Mazna de Madrid, & Villa Magea by
Ensko Ama, gue yala critica ha colocado en el top 3
de Jos restanrante: gastronemicos da la cudad. Ene-
ko (1977) Hega a la sesion cargado conlas hortalizas
de su bmera, 2 cr=acion de la que se sisnte mas or-
malloso. Quiza por eso [a tendencia que suscribe es
saltar el ]:.Jc.n:tnv -\l:aha de volver de fa-

grandss capitales gastronomicas del mando por el
Tespeta al producto ¥ el uso de técnicas milanaria

RAMON DIOS
Chef de B Messdn de

de vino que cuzstan mes da 200 ewros
par Dios'o, le pide. Escribe lbros, dicta "nr_fermma
v hasta ha creado un software. Por si fiem poco, sigue
abmizndo restauramres., &l afio pasado fae Estado Puro,
en 2 capial, tmespacio de iapas madicionadss conum o~
quakitsch. y en breve mamzurd vo segmdo local gue
52 presenta como Ja opcion anticrisis para goumets
Es muny comocido —y racomacido— por su mabajo con el
aceitedeoliva y sus diferentes texnmas. s mi me gusi
cociner, pero el negocio s ka mediaczado mucho v hay
a2 temer Jos pies bisn puestos am el susbon

Ramdn Dios

Erapiloo de avicnes, paro 2 1004, con 24 afios, sepse
alacabeza del negncio famitiar, el mitico restaumans= E1
de Frencamal, fimdadoen 1931 ; Como defins-
07« Coocina sim tomtenas, para decirlo-con las
deunclients » En las msstras, Raman (1972)
representa |a radicion. Mo bay nada que k= guste mas
2 PrEnaTar) 15 AmeE0s 1 Eazpachs casero hecho

que aum hoy sorprenden &

Paco Roneern
Bl éxitoda Pacono s2 entienda sin Ferrm Adrid v el Ca-
s de Madrid. ulm-’drne;mm:eadomcda

 mena y unos lwevos Fitos con pamtas v jamon. Par-
g2 esto, con permso delas pompas wanzdadas, es
tamnhisn alta gastronomsa cor denoomiracion de origen.
Este afiha creado, ademas, una empresa de coacking
especisica para hocslers yrestauadores, Pz &, 2l e

1 restanramte y en 2000 Roncem P
de cociza. Dosafios despuss, Jmm.mgmal_me,
trellaMichslinque conssmva desde sntonces Pacolaza

to demnesTa &5 fnno de] amabaje da los
chefsy delos medios de comumicacions. Salud y larsa
wvida para la mejor cocins del mundo. ]
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