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PACO RONCERO, DARIO BARRIO, MARIO SANDOVAL. .. ALGUNOS DE LOS MEJORES
COCINEROS ESPANOLES SE UNEN PARA HACER DEPORTE POR UNA VIDA SANA

ESTRELLAS CONTRA &
EL MIGHELIN
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deportivo. Entn
Sandoval, Sergio Fe
- (cuarto por la derecha)

Pablo Felipe {evarto porla
Izquierda) y Paco-Roncero.(a
la izquierda del anterior), quien
afirma: "No buscamos nagda
profesional, pero tenémios

g4 nuestros'piques”. Abajo, Dario
Barrio, uno de los impulsoress

: T -NEI equipo. Slisandanzag, en
- v TN id.com.,

Desterrar la imagen del cocinero gordinflén y tomar concien-
cia de que comer y hacer deporte son compatibles. Estos son
los objetivos de los Running Chef, un grupo de conocidos y
premiados cocineros de Madrid, sumilleres y metres, que des-
de hace un ano quedan todas las semanas para correr. ;,Su
% proximo reto? Participar en la Maraton
de Nueva York. El conocido Paco Ron-
cero ha perdido 25 kilos en ocho meses.

[David ARNANZ] [Fotos: Alberio BERNARDEZ ]
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ESTRELLAS CONTRA EL MICHELIN

we entre todos tomemos con-
ciencia de que comer y hacer
deporte son compatibles, que
es la combinacion ideal”.
Son los Running Chef, un
grupo de treinta profesiona-
les de la hosteleria madrileia —aunque
s0lo una docena son los habituales— que,
cuales superhéroes, se han propuesto
acabar con la temida grasa y desterrar
la imagen de cocinero gordinflon, mos-
trando una cara més saludable y acorde
con la realidad y los tiempos.

El caso mis espectacular es el de Paco
Roncero, jefe de cocina de La Terraza del
Casino (una estrella Michelin), que ha pa-
sado de 112 a 87 kilos jen ocho meses!
“Cuando empecé, parecia el coche esco-
ba del grupo, pero al acabar la primera
carrera les dije que habfan despertado a
la bestia, y hoy me entreno seis dias a la
semana. Empecé para adelgazar y ahora

el dia que no corro estoy de mala leche”.
No es el tinico; Oscar Velasco, del Sant-
celoni (una estrella Michelin) ha perdido
diez kilos. Por su parte, ¢l televisivo Ser-
gio Ferndndez, tocindose la tripa, afirma:
“Me he apuntado para quitarme el foci-
no. Siempre he hecho deporte, pero esta
profesion es muy absorbente y tenenos
horarios muy raros”.

“Yo no lo hago por adelgazar sino
.H:‘H'(‘JH{' [’I.J'J‘H(‘.\fﬂ J’.’I’H‘ wna I'.f‘l‘;‘lN .ﬁ'”hll’]’(q‘!}]rl"‘.
cuido la alimentacion porque somos lo
Gue comemaos, me entreno cualro veces
a la semana; vivo en un quinto piso ¥ no
uso el ascensor...", enumera el conocido
Dario Barrio, uno de los impulsores del
grupo. Yo llevo mds de un aio y soy de
los pocos que han corrido la maratin de
Madrid. Quedé tercero”, aiade un serio
Barrio. “Si, de tu portal”, le replican sus
compaifieros. Carcajadas.

Cocineros premiados y medidticos como

A POR LA MARATON DE NUEVA YORK

Los Running Chef
Se preparan para
un nuevo desafio,
correr la maraton
de Nueva York

el praximo 1 de
noviembre.

LOS COCINEROS DEBATEN AL TROTE SI LOS HABITOS

SALUDABLES DEBEN REFLEJARSE TAMBIEN EN SUS CARTAS

En s6lo ocho
meses, Paco
Roncero, jefe

de cocina

del exclusivo
restaurante
madrileno La
Terraza del Casino
ha pasado de 112
a B7 kilos. “El dia
que No corro estoy
de mala leche”,
asegura.
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Mario Sandoval, propietario de Coque (una
estrella Michelin), y también sus ayudan-
tes, sumilleres o metres forman parte del
Running Chef —*"la gran familia de la hos-
teleria de Madrid”, dicen—, y desde hace
un afio se relinen una vez por semana pard
entrenarse y preparar su proximo objetivo:
la maratén de Nueva York (42 kilometros
y 195 metros), en noviembre.

“En vez de terminar de copas a las
ocho de la manana, quedamos a esa
hora para correr”, afirma entre risas Paco
Patén, director de hosteleria del exclusi-
vo Hotel Urban (un cinco estrellas), al
tiempo que mira su reloj, que mide las
pulsaciones, la frecuencia cardiaca y las
calorfas perdidas. “En el fondo somos un
grupo de colegas que tras la carrera o ¢l
entrenamiento nos quedamos hablando.
No buscamos nada profesional, pero te-
nemos nuestros pigues”, explica Roncero,
quien, desde que empezd su nueva vida,
se dedica a contar calorias, como el del
anuncio. “Ahora entiendo mejor cuando
un cliente me dice que estd a dieta, y no
le recomiendo, por {'j('mplfn. los callos,
sine algo mas i ::.f'm y

La cuestion de si los hdbitos saludables
se reflejan en sus cartas crea debate. “No
hay que perder los placeres de la vida,
pero st inculcar a tw entorno un estilo de
vida. Al final, donde mds se nota es coci-
nando en casa para la mujery los hijos”
asegura Juan Pablo Felipe, Premio Nacio-
nal de Gastronomia, otro de los impulso-
res del grupo. “Nuestro deporte base es
correr; pero estd abierto a otras discipli-
nas. Otros hacen ‘mountain troting cochi-
nero', una ruta trotando por el monte a
reventar, pero a eso solo van tres”, afiade
el cocinero de El Chafléan: “Tras la carre-
red, HRamios Mnds canas porgue I‘H{\' e
recuperar el liguido perdido”. Sebastiin
Diez, preparador fisico del grupo, no calla:
“Para eso corren todos bien, jeh?". ﬂ
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