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ESTE MES LOS COCINEROS ESPANOLES

PONEN UNA PICA EN AFRICA Y OTRA EN CAPRI
SALIR Y VIAJAR CON MUCHO ESTILO
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- T COMENSALES
g SALVAJES
. En Kenia, de zquisnda
=y aderacha, Sacha

Hormaechea, Joaguin

To— Felip, Alberto

[ = —— Chicote y Paco
- Rongero alimentando

& una jirafa.

~ ® 2 @
. Espana cocina para Africa
La idea llevaba cocingndose cuatro afios y por fin se puso en &l plato el

pasado enero, cuanda cuatro primeros espadas de la cocina madrilefia
desembarcaron en Nairobi para acercar la gastronomia espafiola a Africa.

POR ELEMA DEL AMO  FOTOGRAFTAS: LUIS DAVILLA

srrechar lazos entre la coci-
na espafiola v la africana,
:Dénde sino alrededor de

una mesa podia fraguarse una idea
2817 En una cena de nurina en el hatel
Lrban de Madrid, Gabriel Conzilez

i valenciano atincado en Nairobi
hace mds de 20 afics v propietario de
la agencia que organiza la mayoria de
los sataris que los espafioles hacemos

(4]

por el este de Africa, cerralba negocios
conun empresario keniata sin olerse |2
que sc estaba coctendo. A los postres,
Paco Patén, maitre del restaurante, v
el bodeguero Juan Muga, que pasaba
por ahi de casualidad, se sumaban a la
fiesta v, micntras alinaban historias de
viajes con las cosas del comer, comen-
zaron a fantasear con un intercambio
entre chefs de ambos paises, que ]
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| GASTRONOMIA EN LA SABANA
Tras el show gastronomico en |a capital, los
chefs se fuemn de safari al Massal Mara. En el
'o{_‘g‘_‘ aprow SI0N A Lepuir cocinando

AFRICA
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rinjanc se ofrecid a regar con dos cen

SR Sy Bon, [0

penarnes o sus

Ijl' aguc ::\.l I' II'1I..'1"I Pasain cuatro

anos cuando desembarcaran el pasa-
do enero en el acropuerto d. Nairohi

das de la coci-

Na esg a: Paco Roncero, Sach:
Hormaechea, Alberto Chicote v
[saquin Felipe

Aterrizaron apenas un dia antes de
fue empezaran las jormadas cul
ode Ko

habia movilizado a la o mas gra-

para |

II.][li! l{!_‘ Ni'lll- l[\l |..¢J"t WITHER, l'IIVILI‘.]EJh

hacfa d enologo saac

Mugs

2 ¢ i1 COMOo suntiller an lle-
Hado sanos y salvos. Lo de *5id-

1S TNCSCS [HOr £

ba por ver, aungue no habia nervios:

dos tienen XpEriencia cn her

Qropue estos CUATrO COONCETOS, Y San
embargo amigos, ademis de la cima-
ra o el coche (hasta quedan para ir

a comprarselos iguales), compar

Una pasu T 1A COCIna

ICINEROS NO DEJAN DE SERLD

RANTE SU TIEMPO LIERE

114 menstyle.os

COCINA A
DHCE MANOS
Alberto Chicote

y Paco Roncorm
tuvienon coma
pinches a los
mejores chefs de

obi y Mombita

Mai

PICNIC EN EL. MARA

Mara g5
il Lo vinn y
insuperable




Paco Roncero se neser

IDsAMente una semana 4e sus
vacaciones para cocinar en alguna
esquina con sabor del planeta, va sea
Siria, Puerto Rico o Shanghai; Sacha

sc enroltd hace un par de afios con

Dira tnbu de cocineros galiegos para

COMmer a

de la ONL en Ni
Felipe ha impa
cacina espanola en
Fscue

tido semina

d Presugiosa

a Haitori de Tokio v en el

Ishert
plantarse en una ciudad africana para
hacer lo que meior saben ante medio

a critica dixet, L) sea

centenar de comensales cada noche
esun pla

& M) T

e Cabriel Conzilez e

y se las desearn para organizar las dos
cenas del restavrante Tamambo en las

que, libreta en mano, una docena de

AFRICA

IBERICO
PARA LOS
MASAI

La nota curiosa
ded viaje la puso

Ia degustacidn de
|béricos par parte de

108 Euarreros masal.

v Mombasa, que habfan dejado sus
Propios restauranics Para ||.:.|_'|_'|'|<]\'. ae
pinche a los espanales, no se perdian
detalle de su buen hacer. A cambio
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mientras le daban

P

aco Rone

10 con ajoblance

T ac
Chicote, el pulpe al homao con cache
los de Sacha, el helado de wasabi con

y de Joaguin Felipe v demas

exauisiteces, Lo mejor de nuestro
-1\'l‘i.1|l} 5 ue NOS apasiona .'DL“.LI"][.'

cuando no estamos de servicio”, ase

o & los alucinados COCINETOS
del lodge en el que se alojaban en el
Mara para sa
"Cad:

par i

rearse ¢llos mismos la

cena O Vidjas para Coci-
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JAMON nar sab ue esla
PARA TODOS
Faca Rencenm
distribuve platos

e jaman ibéricg
e los guardianas
def parque.

VALOSO para otros

el mundo de otrama

do nosotios PHACArTA I erse venido e

SRA0 CN uas VACACIONEs COmvencin-

. pero hace

cuando hase

De entrada, ell vy con la

promesa de repetir en Cudad del

Coabsir on las prasimas wicnes de

agostis, amdn de con la receta del

Bl . {

WL o en o S 1 U
d : e de Nairob
W] L e fic
que IlJ:I e OTh S 1EnU Que preparen

iatas cuando vengan a oo

Ll LI res II1l,|'I:

P NOTEMa macionat 1M LN par

de noches v encantados. a sus tiem

P e LIRS les
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Lujo y presupuesto

La Villa y Corte se reinventa para afrontar Iz
crisis con tres opciones de éxito asegurado: mends
ajustados, disefio moderno v cocina de altura.

adrid pone al dia sus fogones, a precios

moderados, en puntos clave de la ciudad.

La ristica Plaza Maver, el efervescente

barrio de Chueca y el tradicional distrito de Salamanca

reciben una bocanada de aire fresco con tres locales

rue saben combinar una cocina comeeta, sin grandes

pretensiones, con el mejor disefio v el ambicnte mas
eoel de [a capital, No te los puedes perder,

@@ @ © Antonio vorra

PONEMOS UNA PICA
EN LAISLA DE CAPRI | et

Cinco jdvenes chefs espafioles arriban a F;L:Iriﬁh!.ﬂyd:f

- 1 . . = ]
Népoles para derrlmst{'ar* alli sus saberes ertfo que sra el
¥ sus sabores culinarios. rrexicano El

Cuchl, se
de inaugirar un

ifiigo Lavadn, ' | transpasente, Puso (gt
Faco Morales, sobre 1 masa sy n; nﬂu:s
Felip Lufric, Angel | yamitico husvo, .-.;.r:?:;s otros
Ledn v Diego pan ¥ Jaman {como = 5
Guerero fueron una crogueta, que
los protagonistas estalla en boca), e
de Collections 11, Cauzt impacto, ¥ e CDII't
un ancuentro kokotas a la nuevos aires
gastrondmico al parrilla con arroz Qe CUShtE con
mas a_-m nivel, manno de algas. varins espacios,
organizado por Cacaoy sus repartidos en
Enzo Caldarelli, 3 aspocies, como ditetentas
gastrondma INIGO LAVADD remate dulce y alturas, y dos
italianc hacedar Esunode los toque de ﬂimignta pmadu::. T
O |05 encuentros | jivenes valores de | de Sechuan. frigo con una gran
mas la coning vasca, Lavado. Avda. _ ;
: mesa redonda

Ieprasentatvos que ha marcada Iparralde, 43. para diéz
de |a culinaria un punto de Fecinio Feriz! =

ot i ok ; personas, y La
mundial. E inflexion en la FICOBA. frun, Cleva. conun
espectaoular aulinaria de Guipdrcoa. Tel: tcmnrmtr'sh
hotel Capri vanguardia, en la Q43 53096 39, e =
I‘:‘a:aclc. en que fa imaginacion independiente y
Anacapri, fue el SIepre :

; 5 decoradp con
marco de esta sobveguarda la talac Paul
gasiro-cumbre esencia el Smith, pata 28
dedicada a la oclucto, Esla
joven cocing :mmsia dela cnm_ensalea.
espaiola cocing Gecina phal,

: i g2 cosmopalita y

My asequibie
(platos par
debajo de 10 &)
y tienda
Bourmet.
{Cuchilleros, 3.

PACO MORALES Maxdrid. Tel.:

En sdlo un &fo, 9136697 71.

encantrd un lugar Abierto de

&l zal en el 21:00 2 05:00}.

panarama

culinano de

Medrid. En su

116 menslyle.es
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. Ted.:
31040 20.

Xas emprende
la aventura de

M adrid v aten del Grupo Rayet
en ef nimero 67 [{e inaugurara
de la calle de a principio de
Claudio Coello, en  mawa). Al Racd

TLEA L
madre de Ramdn,
5e queds en
Barcelona,

recolato y
recdndilo Senzone
(Hotel Hospes.
Plara do

En su pase
dostach lo ostra a
la plancha con

Arraz w Su

T

3 Sutilera.

¥ Lras un
ano an Madrid,
Pacoy Rut

Colroneo | =

80 g Ca

pars lan
Limia muena
meritura en el
Hotal Famara, en
Bocairent, Vaencia
(www hotelferrern,
om)

FACO MORALES DEJA
MADRID PARA OCUPARSE

ITEL FERRERO

NUEVO aderein )
1 esla

Ak
cocina de
investigacion,

una cocmna

M&aNNETn

DIEGO GUERRERD
Este vitodlana, con

cocing pensada y
santida, de
SADEMES

Aponiento {Puerto
Esex

Puert Samta
Maria, Cadiz. Tel.:

R 1

7O

chipirdng
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HOTELES

VINCCI ARENA BCN

Exquisito y cdmodo. La conguista de
Barcelona comienza en el Vincoi Arena.

| Ensanche es probablemente

la zona mas popular v tran-

sitaca de la capital caala-
na. Todas las calles cuentan con 20
metros de amplitud, @ excepridn de
algunas grandes avenidas con 30,
como la Diagonal. En este entor-
no tan rarcelonds encomtramos ¢l
Hotel Vincei Arena, con una privi-
legiada ubicacion, junto a la Plaza de
Fspania v la Fira de Barcelona, v en
un edificio de seis plantas de nueva
constrieceidn v esmerada decoracian

¥ PARA EL DESCANSO DEL
GUERRERO, GIMNASIO,
MASAJES, SPA, SAUNA. .

medernista, Bl Vincol Arena cuenta
con 84 habitaciones v cinco junior
suiles —de las cuales tres dispanen
de terraza exterior v jacuzzi-, todas
cllas con caja fuerte, bafio completo,
satélice, Internet, cartz de almohadas,
minibarv un amplio set de productos
de bienvenida, Una bucna eleccian
[ X F

M. Oppenheimer

ESTRELLA
DEL
ENSANCHE
Hatel Wincai
Arzna. G Consell
de Cent, 51-53
(esq. G/ Béjar),
Barcelona,

vinccihateles. cam

Tel.: 932 B9 39 21.

todo el exolis-
mo t

Sophia, Topkapi
¥ centro urbano.

v ciudades que viven de
espaldas a s historia, No es

| cases dee Estambul. Capital

del [I'I'lpCf"i-.’J Remano des Oricnre, de
Bizancio v del Imperio (omana, el

Indispensable
disfrutar de un
bana turco,
cagalogly

hamami.com.tr ;
eoa de su glorioss pasada conlorrma su

plural v atractivo presente. Asentada
a wrillas del Basfore. con un pie en
Europa v atro en Asia, Olrienle v
Oecidente se funcden anui para recor-
darnes, una ves mds, rue el funms serd
mestizo.. o no serd, v aqul estamos,
en lo mas alo del Hotel Marmara
Estambul, ubicado en la plaza de
Taksim, epicentro exacto de una ci-

EL MARMARA ESTAMBUL
CUENTA CON LAS VISTAS
MAS IMPRESIONANTES

A cuerpo de sultan

La vibrante capital turca resplandece en torno a su
epicentro mas celebrado: el Hotel Marmara Estambul.

118 manstyle.es




