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DIEZ
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T e |
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DIEZ MINUTOS te pone la mesa y el menu
en las noches mas brillantes de estas fies-
tas. Cuatro destacados restaurantes nos
han prestado a sus cocineros para elabo-
rar una carta inolvidable: exquisitt

tes, un plato de carne, otro d ﬁgscado y
una original receta p:
Una prestigiosa sumil
sobre las bebidas impresicndibles y un
onocido chef nos propone un menu

pequerios.
nos aconseja

para saborear sin engordar.

CoORDINACION; Rosa Maria PrieTo/FoTos: ANA Ruiz
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Especial

Con el proposito de que estas navidades
puedas comer sin engordar, Paco .2
Roncero y biManan han creado deé

menus completos con cinco comidas
diarias para no pasar hambre.

l NA de Navidad : B PACO RONCERO |

Este prestigioso
SE chef combina gran
;i. . diversidad de ali-
z ¢+ mentos y los pro-
‘ L] “§ - B ‘ductos biManan
g

1

]

4

- &4 para disfrutar de la
uena mesa con
do el equilibrio

% Q Fricional.
Dia de Navidad

DESAYUNO

Café o té con leche desnatada/Tosta
de queso de cabra con tomate confita-
do y albahaca/Voledn de pina a los ani-
sados y chantilly ligera

MEDIA MANANA

Infusién/1 barrita crujiente entre ho-
ras biManan

COMIDA

Yema de esparragos blancos con su
sopa y trufa de verano/Cabracho al
curry con alcachofas y champifiones
—en la foto—/Royal de fruta de la pa-
sién con coco y menta

MERIENDA

Descafeinado con leche desnatada y sa-
carina/1 galleta entre horas de biMandn
CENA

Barrita de chocolate crujiente biMa-
ndn/Barrita de yogur biManin/150 g
de manzana asada

Dia de Nochevieja

DESAYUNO

Café o té con leche desnatada (100
ml) /Manzana verde y kiwi con zumo
de pina/ Queso fresco con nueces y
jalea real

MEDIA MANANA

Yogur desnatado/1 galleta entre horas
de biManin

COMIDA

1 batido biMandn/ 1 barrita hiMa-
nan/ 120 g de uvas

MERIENDA

Manzana/1 barrita crujiente de biMa-
nan

CENA

Crema de guisantes con jamén/Cor-
dero confitado con puré de limén
—en la foto—/ Gazpacho de frutas

Para las recetas completas
www.bimanan.com
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