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ESTE MES LAS ENSALADAS SON PARA EL OTONO. VILLA PADIERNA, UN EXCLUSIVO REPUGIO

EL ORIGEN DE LA
TORTILLA SE REMONTA
TAN SOLO AL SIGLO XIX
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DE MONTANA EN PLENA COSTA DEL SOL. HENNESSY, C

UANDO EL CONAC SE HACE LU

POR
TODAS PARTES
Y todas estén buenas.
De izquierda a derecha,
las de Casa Juanito
(Baeza), Mesdén 0'Bo
(A Coruiia) y La encina

JO

25 tortillas de patata
que debes probar
antes de morir

LA TORTILLA
DEL SIGLO XXI
Elaborada por
Paco Roncero,
de la Terraza del

Casino de Madrid.

Hemos recopilado las mejores tortillas de patata del pais para un
cumpleanios feliz. ;Con cebolla o sin cebolla? Algunas, con pimiento,
pero ¢rojo o verde? ; Gustas?

i querida amiga Pitila, fun-
Mdadora del mejor fogén/
botillerfa de Madrid, como
a ella le gustaba llamar a su restauran-
te Sacha, siempre decfa: "Las mujeres
hacemos muy bien las tortillas porque
batimos mejor los huevos” .
Seguro que conociendo su inge-
nio, llevaba doble intencién. Pero
lo cierto es que este plato nacional,
manjar redondo, jugoso, casi volup-
tuoso, es muy femenino.
La mayorfa de las mejores tortillas
de patata espaiiolas estdn hechas por
mujeres. Manos blancas para bor-

LAS MEJORES TORTILLAS
DE PATATA ESTAN HECHAS
POR MUJERES

POR PAZ IVISSON

dar esta bandera patria indiscutible.
Curiosamente, la historia de la torti-
lla de patata le da la razén a la sabia
Pitila. Y por muchas razones.

Su origen, no muy documentado
pero si totalmente refrendado por

EN EL NORTE
ENCONTRAMOS LAS
MEJORES RECETAS

los historiadores de las cosas del
comer, se remonta sélo al siglo XIX.
Lo cual parece poco, pues los hue-
vos se conocen hace 3.000 afios y las
patatas nos llegaron a nosotros antes
que a'nadie por cuestiones tan obvias
como colombinas .

Afio 1835, Andaba el general
Zumalacérregui, el tio Tomds, por los
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montes de Navarra, luchando por la
causa de los carlistas. Cuentan que
este aguerrido militar llegd con sus
huestes a cobijarse en un caserio.
Exigio comida a la aldeana que alli
vivia, v que no disponia mas que de
huévos, cebolla v patatas. A la case-
ra, ante la responsabilidad que le caia
encima, no se le ocurrié otra cosa
que cuajar esos tres ingredientes. Asi
nacid la tortilla de patata. Con cebo-
Hla, ademds, segun dice la historia.

El caso es que desde entonces, la tor-
tilla se ha llamado espariola, v mila-

LA PRIMERATORTILLA
DE PATATAS NACIO EN
NAVARRA EN EL S.XIX

grosamente se sigue llamado asi. A
ningtin chef se le ha ocurrido tocarle
el nombre ni entrar en cuestiones ni
cantos regionales. Con cebolla o sin
ella, es la espanola,

Paocos anos después, la condesa Pardo
Bazdn, muy liberal v progresista pero
no menos clasista ella, decfa que la
tortilla espafiola, redonda v dura, no
era apropiada para mesas finas, sélo
para comidas de mucha confianza
Preferfa la francesa.

EL MANJAR

José Manuel
Crespo horda

la rotilla estilo
Betanzos. Sin
cebolla, con pata-
tas muy bien fritas
yvolteada muchas
veces. 12 huevos

MESON 0'BO

Felizmente, v como siempre, ¢l
pueblo es sabio, v la tortilla espa-
fiola, redonda v dorada, es como
el ruedo ibérico. Un ruedo ibérico
que Vamaos recorrer.

Como veremos, es en el norte donde
encontramos las mejores. (Sera por

aquello de Zumalacarregui?

para 400 gramos
de patata.

MESON O'BO

Carmen Castelo la
prepara sin cebo-
lia, con la patata
gallega mas bien
cocida. Es una ver-
dadera campeona
en este arte.

LA CASILLA

Angelitaes la
reina de la tortilla
de Betanzos.

14 huevos para
cuatro personas.
Patata gallega -
muy frita. Muy
poco ligada, la
patata casi nada
en el huevo.

EL UROGALLO

Con pimientos
rojos y cebaolla.
Original receta de
Milagros Quintana.
Lamedor de
Cantabria.

EL UROGALLO

La mano de
Casimiro Calleja
se nota. Y
mucho. Su
secreto son

las patatas de
Liébana, las
cebollas de
Bedoya, los hue-
vos de corral y
mucho voltear.
Con fuerza, rapi-
dez y destreza,

SAGARTOKI

Senén Gonzalez,
cocinero de van-
guardia, mantiene
la tradicién para
su famosa tortilla
de patatas.

BEDUA

La mano de X abier
Iriondo con la tor-
tilla de patata es
famosa en todo el
Pais Vasco. Poco
cuajada, mucho
huevo y buena
patata.

Juan José Otero
es el principe de
estas excelentes
tortillas de patata,
con mucha cebo-
llay huevo. Poco
cugjadas y muy
bien volteadas. Un
referente.
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Mari Angeles
Juaristi, la patro-
na, la hace con

| SERVIDA EN PINCHOS,
| HAY BARES QUE COCINAN
MAS DE 40 AL DIA

UNA CLAVE ES LA
PROPORCION ENTRE
HUEVOS Y PATATAS

cebolla, cuajada
por los dos lados
y de dos centime-
tros de espesor,

ARZAK

Un milhojas de
tortilla de patata
espectacular,
escultural, scbre
una teja de tapic-

cay algas. De
aperitivo.

| Cafeteria tipica
| madrilefia con

excelente tortilla
de patata. Con o
sin cebolla,para
todos los gustos.
Mas de 40 tor-
tillas al dia. En
pinchos.

TXIRIMIRI

PATIO MARTIN

Tortilla realiza-

da por Txema
Larrafiaga. Servida
en pinchos, es de
las grandes de la
capital del reino.

JUANALALOCA

F

25,
El secreto esta
en la cebolla:
va confitada.

DIFERENTES TEXTURAS
DE PATATAY CEBOLLA
CONFITADA, DE GOURMETS




Idea de |sabel
Tocchetti, su pro-
pietaria. Servida
en pincho y sobre
pan hecho en
casa. La mejor de
Madrid.

CASA
LORENZO
TAMARA

Sdlo por encargo.
Con cebolla cor-
tada de manera
diminuta. No se
encuentra, pero
se nota el sabor.
Qriginal hechura
ovalada propiciada
por una sartén
antigua. Muy poco
cuajada.

LAS TORTILLAS

DE GABINO

Herederos de

los secretos

de Gabino,

de La Ancha,

los hermanos
Redruello ofertan
numerosas torti-
llas. La llamada
Velazguena es

la tradicional de
patata. Hecha en
cazuela de barro
para que no se
derrame.

LA TERRAZA
DEL CASINO

Paco Roncero trae
a la capital la tor-

tilla decenstruida
inventada por su
maestro, Ferran
Adria. En copa, con
cuchara y en tres
capas dispuestas
de abajo arriba:
cebolla confitada,
huevo liquido y
espuma de patata.

SACHA'S
MELETTE

L

Visitacion Serrano
prepara estas
tortillas con

LAS HAY OVALADAS,
HECHAS EN CAZUELAS DE
BARROY ORIGINALES

derechos de
autor: Sacha
Hormaechea.
MNumeradas vy fir-
madas e individua-
les. Sin cebolla,

SACHA

Pitila le dio la
formula a su hijo
Sacha. Sin cebo-
lla, con patata
gallega y con
truco: caldo de
grelos y gallina en
el huevo para gque
quede muy jugosa
¥ no se cuaje. Un
puntazo.

MESON PATIO

Cesi Cabello, otra
mano femenina
batiendo huevos
y friendo patatas.
Cuajada y en su
pUNto.

LA VENTA DEL
JAMON

Otra de las sucu-
lentas tortillas
de patata del
pais. Con cebo-
Ila, mucho huevo,
poco cuajada y
abundante.

CASA JUANITO

Pedro Salcedo
hereda de su
madre, Luisa, la
receta. Siempre
sin cebolla, para
gue no se pier-
da el gusto al
excelente aceite
de oliva virgen
D.0. Baena que
utilizan. Es de
su almazara par-
ticular.

LA ENCINA

Cirina Gonzélez
es la maestra de
ceremonias. Con
patata palentina
y cebolla. Muy
poco cuajada

¥ muy bien

frita la patata.
Resultado
colosal.

GORA

Segln lareceta de
Esther Bruna, esta
tortilla en pinchos
es la mejor de
Zaragoza. Cugjada
pero jugosa.

LOS GUSTOS SE DIVIDEN
ENTRE LAS TORTILLAS
CUAJADASY LAS JUGOSAS

HUEVOS DE CORRAL Y
PATATAS CON D.0. SON LA
CLAVE DE ESTE PLATO

Josefina Sagardia
es la gran dama
de la tortilla de
patatas. Con
cebolla, pimiento,
mucho huevo (12
para cuatro perso-
nas) y sin voltear,
Estilo francés. Tal
vez por la proxi-
midad.

LAS CINCO
PUERTAS

KASINO

La maestra en
Pontevedra es
Libiana Cardona
Utiliza huevos de
corral y patatas
de Xinzo de Limia.
Para prepararla,
escacha las pata

tas a pellizcos, las |

frie a fuego vivo y
luego las cuece a
fuego lento. Las
mezcla con los
huevos y vaoltea la
tortilla dos veces.
Jugosa pero no
liquida. En esta
casa se sirve sin
cebolla.

FOTOS: SACHA HORMAEGHEA, JAVIER MARIN ¥ D.R.




