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RESTAURANTE

Todo un mentu a

R. C. Madrid

Hace dos afnos Paco Roncero
sorprendia al auditorio de
Madrid-Fusion cuando pasd
entre el piiblico bandejas con
unas deliciosas gominolas
hechas con aceite de oliva
extra virgen. Sorprendente-
mente, no resultaban gra-
| sientas, sino una curiosa chu-
cheria que invitaba a repetir.
Esa fue la primera muestra de
un profundo estudio gque
sobre la aplicacion del aceite
de oliva ha venido realizando
el cocinero del Casino de Ma-
drid, que desarrollara en un
priximo libro.

Mientras, va ha puesto en
marcha en La Terraza del Ca-
sino (Alcala, 15. Madrid. Tel.:
015 321 275) un ment degus-
| tacién (100 euros) con dis-
tintos platos en los que el vir-
gen extra cobra especial pro-
tagonismo. Las variedades
hojiblanca, arbequina, picudo,
picual, ocal adguieren textu-
ras y presentaciones impen-
sables, con toques de sabor ni-
tidos, que sobresalen por si
mismos o ayudan a redondear
el conjunto. Con técnicas
muy vanguardistas consigue

Aceite bronceado de arbequina.

‘base de aceiteen La
Terraza del Casino

una mantequilla de aceite
para untar en pan -excelen-
te idea-, un aceite bronceado
(una especie de caramelo de
color cobre), que responde a
la ittimisima técnica de 1a mi-
neralizacién (utiliza metales
como aditivos), el queso par-
mesano a base de aceite, un
divertido dragon oil (aire de
naranja y aceite pasado por
nitrdgeno liquido) gue, al co-
merse, hace que se expulse
humo por la nariz, 0 un eté-
reo coulant de pistacho v
umo de aceitunas.

En el menn hay platos de
mucha entidad, como la sopa
soba de aceite in situ (un de-
licioso caldo con fideos de
aceite que se prepara el co-
mensal con una jeringuilla);
el bogavante con sopa de ar-
bequina, pura delicadeza, la
cigala con quinoa y rmiel de
aceite, magnifica, o el jarrete
de ternera con raviolis de
manzana v aceite. Con los pos-
tres, sorbete de naranja con
aceite (rememora el popular
plato andaluz) y piruletas de
aceite con chocolate prepa-
radas en teppan-nitro (plan-
cha para cocer en frio con ni-
trogeno liguido).




