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Para el espaghett de aceite
> 0,58 de agaragar, 100 ml. ce agu, 100
ml. de aceite DO, Baena, 05 g de cola
pescado, 0,8 g de goma Garrofin £410, 08
& de goma Xantana. Para aromatizar > 10
ml. de aceite de vainlla, 100 g de naranja.
Para el ire de naranja y aceite > 250 .
de 2umo de raranja ntural, 200 i de e
D.0.Baena, 3¢ de ectina d soja. Materiales
¥ utensilios necesarios > 2 tbos de PUC
de 0.2m. de diametro, 1 feinga.

Para el espaghett de acete
>1.Enun caz0 de acero inoxicable, mezclr
elacsitedeoivaconlas dos gamas audndose
deuna arilay diui: 2. ientrs tnto, ervir
unos segundos el agua con l sal y e agar-
agar3.Unavez hervida la mezcia, anadir al
aceite mezclado con as dos goras el gua
‘il fino. A1 estas se hidatan, y dan lugar
‘aunamasa toaiments say carene de gumos
Introducir (2 ola de pescado previamente
Tiatada alamasa. 4. nrod.ci enuna ernga
conlaboguilaespecil.y formarlos espaghet
sin dejr de presionar y en zig- 228, en el
interiorde uncuenco con aguay ieo 5. Dear

Quese enfiedurante 10 minutosy sacar del
‘uenco el espaghett Secar en na superfce
iana con apel de cebiosa Mantener estrado.
 guardado en la neera hasta el momento
desu uso.para el afe de naranja y aceite
>1.Mezclarlos 3 ngredientes conlaayuda
e un tirmix en un cazo alto de 25 cm. de
diametro. 2. Emuisionar con el tirmix en la
parte superiorde a mezca, provocando que
entre lamayor pate de aire posibleyasise
forme una espuma en a parte superior e
Do stextura se denominara “ire”.

1.Fomarua
espral desde Gt hac fera on el spaghet
Cuando se haya formado l espira, coger e
extremo que hay enelnteriordela misma,
con uidado condicifo aun extemodelsoporte
utiizado. 2. Aderezar con naranjaralc o
momento, s fores y brotes escogidos sal
Maldon, y aceite de vanll. 3. Terminar con
aitede naranja y aceite, en i extremo dela
espialde aceite,y consurir de a sgurte
mener:Cogerel exremo neriorcuehaquedsdo.
alavista, eintoduciio enlaboca. Unicamente
Quedasuccora el speghetien n (nico o,
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Hasta ahora el aceite de oliva se viene utilizando en cocina para alifiar, freir, introducir sabores o combinarlos.
Pero hay todo un conjunto de aplicaciones para las que el aceite de oliva puede justificar perfectamente un plato, sobre
todo por su textura ya que su gusto es del todo aceptado como muy importante. De hecho hay dos criterios que siven

para juzgar silos alimentos son aceptables o no: su sabor y su textura,
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