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COCINA

En el

Chefs

{ELLOS TAMBIEN COMEN DE
LATA! ASI QUE NOS HEMOS
COLADO EN SU NEVERA PARA
VER QUE ELIGEN. SON LOS
SECRETOS DE LOS MEJORES
COCINEROS DE ESPANA

POR YOLANDA ALZOLA FOTOS: GEMA LOPEZ

y a los cocineros nacionales mas premia-
2mos atrevido a hacerles un cuestionario
envasada y precocinada. Ellos poseen las
mis ‘\]td\ ondecoraciones pero, a la hora de hacer la
compra, son como todos los demds y van a los mismos
supermercados, pero en sus selectas cestas sélo entran
productos de calidad... y algiin que otro capricho.

El chef Sergi Arola reconoce que, cuando estd en
su casa, nunca cocina: “S6lo lo hago en ocasiones espe-
ciales con la familia”. En el caso de Paco Roncero, jefe
de cocina de El Casino de Madrid, confiesa que el ket-
chup y las pizzas siempre tienen un lugar en su casa...
aunque se ‘justifica’ diciendo que son para sus hijos.
La mayorfa coincide en que prefiere comprar verdu-
ra fresca a la envasada o congelada, y todos tienen sus
propios trucos para convertir un plato de legumbres
precocinadas en un delicioso manjar. Esté claro que,
en sus venerados restaurantes, todos los produ(‘tos
que utilizan son frescos, pero ¢y en vacaciones? gen
un dfa perezoso en casa?, jcomprarén latas para salir
de un apuro?... [Vamos a fisgar!
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Alublas al Natural
 Kidney Beans
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“La verdura
congelada mejora

con un confitado”

¢Compras alguna crema enva-
sada? No, porque las cremas
preparadas tienen un regus-
to a conservante.

¢Utilizas la pasta precocinada? A falta de pasta [resca,
los surtidos de Cecco me solucionan un plato.

¢Qué postres guardas en tu nevera? Cuujzldu y cremas de
leche de oveja de la regién navarra Ulzama.
¢Utilizas alguna salsa precocinada? Los bricks de jugo
de carne de Knorr, listos para usar.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Si tie-
nes una sencilla parrillada de verduras congeladas, cam-
biard completamente cuando le afiadas un confitado
de boletus al aceite de oliva virgen.

&£Qué productos enlatados compras? Las puntas de espe’\-
rragos de Navarra.

¢Verduras envasadas o congeladas? Las [rescas son
mejores pero, si no hay, unos guisantes congelados.
Un menu de emergencia para invitados. Setas salteadas con
hierbas y gambas descongeladas, mezcladas con queso
cremoso sobre una tosta de pan. Réipido y sabroso.

RESTAURANTE COQUE
C/ Francisco Encinas, 8. Humanes, Madrid Tel. 916 040 202

JUAN MARI ARZAK
TRES ESTRELLAS MICHELIN

A 7

to para tomar
ualguier hora.

¢Compras alguna crema enva-
sada? Crema de calabaza de
Gran Cocina Kaiku.

\ « . ¢Utilizas la pasta precocinada?

Compro la lasafia bolofiesa de

Maggi. Estd buenisima!
¢Qué postres guardas en tu nevera? El yogur receta cre-
mosa de toffee, de La Lechera.
¢Utilizas alguna salsa precocinada? Tomate frito Solis.
Algiin truco para personalizar un plato precocinado. A una
fabada Litoral le afiado un sofrito de aceite de oliva
y guindillas en vinagre troceadas.
¢Qué productos enlatados compras? Las anchoas del
Cantdbrico en aceite, los mejillones escabechados y
la ventresca de bonito de Serrat.
¢Verduras envasadas o congeladas? Ningunu; frescas.
Un meni de emergencia para invitados. Gratén de pata-
ta y bonito a la vasca, de Maggi, y Torta del Casar o
de la Serena. De postre, el arroz con leche, de Kaiku.

RESTAURANTE ARZAK
Avda. Alcalde Jose Elosegui, 273. San Sebastian. Tel. 943 285 593
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MARTIN BERASATEGUI
TRES ESTRELLAS MICHELIN

PEDRO SUBIJANA
DOS ESTRELLAS MICHELIN

“Para una emer-
gencia, verdura
de Gutarra”

¢Compras alguna crema enva-

sada? El gazpacho suave, de

Gran Cocina Kaiku.

¢Utilizas la pasta precocinada? No suelo, lo tinico que
compro en alguna ocasion son raviolis.

£Qué postres guardas en tu nevera? Los mis socorridos
son yogures con trozos de fruta o de sabores. También
me gustan los melocotones en almibar, de Calanda.

¢Utilizas alguna salsa precocinada? Uso mostaza y salsa
de tomate envasada en casa.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Ana-
dir un sofrito a una conserva de lentejas o alubias. Si
se trata de unas anchoas en salazén, se pueden com-
pletar con un ajo, perejil y aceite de oliva. Ante todo,
huy que atreverse a improvisar.

¢Qué productos enlatados compras? Fabada, anchoas
en aceite de oliva, ventresca de bonito, sardinas gor-
das en aceite y mejillones escabechados.

¢Verduras envasadas o congeladas? Preficro las frescas.
pero para una emergencia uso los [rascos de Gutarra
ylos del Grupo Ian (Carretilla).

Un menii de emergencia para invitados. Embutidos, hue-
VOS, UESOS y parl.

RESTAURANTE AKELARRE

Paseo del Padre Ozcoloaga, 56. San Sebastian. Tel. 943 311 209

¢Compras alguna crema

“Mayonesa s,
pero solo al
aceite de oliva”

iCompras alguna crema enva-
sada? No, ninguna de las
cremas que he probado
hasta ahora ha conseguido
que volviera a repetir.

¢Qué postres guardas en tu
nevera? Me gustan los Pos-
tres Maestros de Danone. A
mi |li_]'u le encanta la crema de
manzana.

¢Utilizas alguna salsa precocinada? Simnpre uso la
mayonesa al aceite de olivay la de sabor europeo, ambas
de la marca Santa Teresa.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Para
poder hacerlo con elegancia, aiiado unas cebolletas de
la huerta, muy pochadas, unos ajos confitados y un buen
chorro de aceite de oliva.

¢Qué productos enlatados compras? Las conservas ela-
boradas a base de legumbres o moluscos alcanzan
cotas de mucha calidad.

¢Verduras envasadas o congeladas? La verdura fresca,
sobre todo la procedente de los cultivos ecolégicos,
es insustituible.

Un menii de emergencia para invitados. Puedes empezar
por una sopa o un caldo de los que venden envasados,
aniadiéndole un extra de un buen aceite de oliva y cebo-
lla salteada. A continuacion, opta por unos callos pre-
cocinados. Y, para acabar, el postre lo puedes hacer a
base de fresas con helado.

RESTAURANTE MARTIN BERASATEGUI

C/ Loidi, 4. Lasarte, Guiptizcoa. Tel. 943 366 107

“En lata compro pimientos de pi(/ui/[o, y les
anado aceite, ajitos y una pizca de aziicar”

KARLOS

ARGUINANO
PRESENTA LA COCINA DE
ARGUINANO EN TVE

envasada? Me gusta la
crema de calabaza, de
Gran Cocina Kaiku.
¢Utilizas la pasta precocinada?
No, siempre uso pasta
seca o hago mi propia
pasta fresca en casa

¢Qué postres guardas en tu
nevera? Me gusta la cuaja-
da de Kaiku.

¢Utilizas alguna salsa pre-
cocinada? No, siempre las
I‘)T(:‘I)ill*() }/() mismo.

Algiin truco para personalizar
un plato precocinado. [.0s
pimientos de piquillo los
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pongo en la sartén con un
chorrito de aceite de oliva,
unos ajitos y una pizquita
de aziicar, que le da un
toque muy gracioso. Los
dejo hacer unos 10 minu-
tos a fuego lento en el
agua que traen los propios
pimientos, y listo.

¢Qué productos enlatados
compras? Pimientos de
piquillo de Navarra.
¢Verduras envasadas o con-
geladas? Tengo la suerte
(]L’ usar Si(“l‘ﬂp]‘() \"(“r(llll'il
fresca que compro en el
mercado, o larecojo de mi

propia huerta.

Un mentii de emergencia para
invitados. De primero, un
gazpacho suave, y de
segundo, pasta con pechu-
gas de pollo y pimientos
del piquillo. Un truco:
puedes gratinar la pasta
con unas lonchas de queso
cremoso. De postre, melo-
cotones en almibar. Grati-
na la pasta con lonchas de
queso.

HOTEL RESTAURANTE

KARLOS ARGUINANO

C/ Mendilauta, 13.

Zarautz, Guiptzcoa.
Tel. 943 130 000
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MEJOR RESTAURANTE EN 2002,
SEGUN EL MINISTERIO DE AGRI-
CULTURA, PESCA Y ALIMENTAGION

“Las sopas
instantdneas son
perfectas’

¢Compras alguna crema enva-
sada? Cremas de (-hampi»
nién o espdrragos. Las sopas
instantineas son perl'eclas.
&Qué postres guardas en tu
nevera? Me encanta comer de todo, desde un tirami-
sti hasta un flan de huevo.

¢Utilizas alguna salsa precocinada? La tiltima que he
probado es la salsa carbonara, de Gallina Blanca.
Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Por ejem-
plo. a unas verduras les echo trozos de jamén, ajo, acei-
te de oliva y algunas hierbas. A unos callos les afiado
una fiora y un poco de picante.

£Qué productos enlatados compras? Las conservas Hijos
de Ramdn Peiia son maravillosas. Tienen unos chipi-
rones al aceite de oliva increfbles, y unas navajas que
son dificiles de igualar.

¢Verduras envasadas o congeladas? Suelo (-nmprm‘lzls
frescas, y las congelo después.

RESTAURANTE KOLDO ROYO
Paseo Marftimo, 3. Palma de Mallorca. Tel. 971 732 435

ANDRES MADRIGAL
AUTOR DEL LIBRO PREMIADO LA
COCINA DE ANDRES MADRIGAL

“Las alcachofas
envasadas en

aceite estdan bien”

¢Compras alguna crema enva-
sada? La tinica crema de
bote que he comprado ha
sido Nocilla.

¢Qué postres guardas en tu
nevera? Los helados de Héagen-Dazs, sobre todo el de
cookies&eream, y yogures naturales, que acompafio
haciéndoles un delicioso jarabe de vainilla.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Anado
cualquier tipo de salsa sobre lo que tenga.

£Qué productos enlatados compras? Moluscos y maris-
co: navajas y mejillones son mis preferidos.
¢Verduras envasadas o congeladas? Las alcachofas
envasadas en aceite estdn bien.

Un mentii de emergencia para invitados. 'Prepzu‘u un sofri-
toy afiddelo a una lata de fabada o de callos. También
puedes elaborar unos deliciosos erépes con una lata
de ventresca de bonito.

RESTAURANTE BALZAC
C/ Moreto, 7. Madrid. Tel. 914 200 177
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PREMIO NACIONAL DE
GASTRONOMIA EN 2003 Y
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ABRAHAM GARCIA
PREMIO A‘LA PERSONALIDAD
GASTRONOMICA DE 2002

“Me fascinan
las cuajadas”™

¢&Utilizas la pasta precocinada? Me
entusiasman los gnocchi acom-
pafiados de crema de queso
azul, recién hecha, y nueces.
£Qué postres guardas en tu nevera? Cuaj adas. Me encan-
tan con azticar moreno o miel de azahar.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Envuel-
ve un pescado en tortillas de trigo mexicanas, pasadas
por la sartén, con tomate, ricola y mayonesa.

Un ment de emergencia para invitados. Chacinas de ibé-
ricos y quesos, con un buen pan y un buen vino.

RESTAURANTE VIRIDIANA
G/ Juan de Mena, 14. Madrid. Tel. 915 315 222

PACO RONCERO
UNA ESTRELLA MICHELIN

“En casa hago
helado con el yogur”

¢Utilizas la pasta precocinada?
Suelo tener una base de pizza
margarita a la que aflado pifia,
jamén y chorizo de pueblo.
¢Qué postres guardas en tu nevera?
Helados que hago con yogur, y luego congelo.

Algiin truco para personalizar un plato precocinado. Con un
pollo asado, pelo unos melocotones, los salteo y los afiado
a la salsa del pollo... y ya tengo pollo al melocotén.
Un menii de emergencia para invitados. Llamar rdpidamente
a un restaurante chino. También a un Telepizza o
Pizza Hut porque son muy buenos. El que diga lo

contrario, miente.
EL CASINO DE MADRID

C/ Alcala, 15. Madrid. Tel. 915 218 700

“Tengo debilidad por los helados, en ()s;)((m]
con (/(z/nu ndrado de Frigo. Soy un cldsico”

¢Utilizas la pasta precocina-
da? No me convence la que
hay, le falta resolucién.
Creo que tiene mds incove-
nientes que ventajas.

&Qué postres guardas en tu
nevera? Tengo debilidad
porlos helados, en especial,
con el Superalmendrado de
Frigo. Soy un clasico.

¢Utilizas alguna salsa preco-
cinada? Sigo haciéndolas
yo, porque las que hay en el

mercado todavia no estdn
demasiado logradas.

Algin truco para personali-
zar un plato precocinado. Me
gusta mucho coger distintos
productos y combinarlos.
&Qué productos enlatados
compras? Me encantan los
esparragos blancos jpodria
comerlos hasta la saciedad!
También me gustan los
pimientos del piquillo y las
judias de la marca Rosara.

¢Verduras envasadas o con-
geladas? Siempre compro
verduras frescas. Se ha per-
dido la temporalidad del
producto, y eso me da
mucha pena.

Un ment de emergencia para
invitados. Harfa un picoteo
con embutidos variados y
pan con tomate.

RESTAURANTE LA BROCHE
C/ Miguel Angel, 29. Madrid.
Tel. 913 993 437
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